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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
 

Общие положения 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Избердеевской средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза В.В. Кораблина – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

учащихся – разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми 

документами: 

• Конституцией Российской Федерации; 

• Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

• Законом Тамбовской области от 01.10.2013г.№ 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области»; 

• ФГОС НОО (утвержден приказом Минпроса РФ № 286 от 31.05.2021г.), с  

изменениями от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955; 

• ФГОС ООО (утвержден приказом Минпроса РФ № 287 от 31.05.2021г.), с 

изменениями от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955; 

• ФГОС СОО (утвержден приказом Минпроса РФ № 732 от 12.08.2022г.; 

• ФОП НОО (утверждена приказом Минпроса РФ № 372 от 18.05.2023г.); 

• ФОП ООО (утверждена приказом Минпроса РФ № 370 от 18.05.2023г.); 

• ФОП СОО (утверждена приказом Минпроса РФ № 371 от 18.05.2023г.); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 года № 

347 «О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Уставом МБОУ Избердеевской средней общеобразовательной школы. 

 

Учебный план школы сохраняет в необходимом объеме содержание образования, 

являющееся обязательным на каждой ступени обучения.     

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между ступенями 

обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными 

предметами.  

Учебный план состоит из инвариантной (обязательной) и вариативной 

(формируемой участниками образовательных отношений) частей.  

Обязательная часть учебного плана (инвариантная) определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 



государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Содержание образования, определенное этой 

частью учебного плана, обеспечивает приобщение учащихся к общекультурным и 

национально-значимым ценностям, формирует систему предметных и метапредметных 

результатов, соответствующих требованиям ФГОС НОО, ООО, СОО. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), ОО, учредителя 

ОО. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части.  

Учебный план предусматривает:   

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 

учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели;   

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года: 5-8 классы – 34 

учебные недели, 9 класс - 33 учебные недели;   

  2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов 

для 10-11 классов. Продолжительность учебного года: 10 классы – 34 учебные 

недели (не включая проведение учебных сборов по основам военной службы); 

11 класс - 33 учебные недели.   

 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах: во 2- 3 классах - 1,5 ч., в 4 – 5 классах - 2 ч., в 6 – 8 классах - 2,5 

ч., в 9 - 11 - до 3,5 ч. (в соответствии с п.10.30 СанПиН 2.4.2. 2821-10). В 1 классе 

обучение ведется без домашних заданий (п. 10.10 СанПиН 2.4.2. 2821-10).  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Уровень учебной нагрузки на учащегося не превышает предельно допустимого. 

Учебный план представляет возможность работы в следующем режиме: начало 

занятий – 08.30; продолжительность урока – 40 минут. Занятия ведутся в первую смену. 

Занятия организованы по пятидневной рабочей неделе.  

Учебный год делится на 6 семестров (3 триместра). Продолжительность семестров 

в 1 полугодии -  5 недель, во 2 полугодии – 6 недель.  Семестры чередуются недельными 

каникулами. Построение образовательного процесса по природосообразным периодам 

благоприятно сказывается на здоровье и психологической комфортности учащихся. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» учебный план МБОУ Избердеевской сош рассмотрен и принят к 

утверждению Управляющим советом и утвержден приказом ОО.   

Учебный план разработан и утвержден для каждого уровня общего образования.  

 

Промежуточная аттестация 

 
Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Избердеевской сош. 

Промежуточная аттестация - это оценка качества усвоения обучающимися 

содержания учебного предмета по итогам учебного года, проводится в форме 

комплексного анализа их текущей успеваемости. 



Промежуточная аттестация  учащихся    проводится  в  конце  учебного года.  

Контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение всего учебного года 

осуществляется качественно без фиксации их достижений в журнале в виде отметок по 

пятибалльной шкале.  

Обучающиеся,  временно  обучающиеся  в  санаторных школах, 

реабилитационных образовательных учреждениях, аттестуются на основании справки о 

результатах обучения в этих учреждениях.   

 Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме итогового контроля, 

тематического контроля, проводимого как учителями, так и администрацией, 

административного контроля. 

Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется 

календарно-тематическим планированием по каждому курсу, утвержденным директором 

школы.  Периодичность административного контроля определяется планом работы 

школы, утвержденным директором. 

Текущему контролю подлежат учащиеся 2-11-х классов школы. Триместровые 

оценки выставляются учащимся 2-9 классов, полугодовые – учащимся 10-11-х классов. В 

текущем контроле учащихся, находящихся на лечении в санатории, стационаре, 

учитываются оценки, полученные в учебном заведении при лечебном учреждении. 

Текущий контроль учащихся, отсутствующих более 50% учебного времени по 

уважительной причине осуществляется с обязательной сдачей учебного материала, 

изучаемого в триместре, по выбору преподавателем любой из форм текущего контроля.

 Учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются только 

по предметам, включенными в план. Форму текущего контроля определяет учитель с 

учетом контингента учащихся, содержания учебного материала и используемых им 

образовательных технологий. Избранная форма текущего контроля представлена в 

рабочих программах по предмету. Контрольные работы отражаются в календарно-

тематическом планировании учителя-предметника на текущий учебный год.  

 Письменные контрольные и другие виды работ учащихся оцениваются по 5-

балльной системе. Отметка за выполненную письменную работу заносится в классный 

журнал к следующему уроку. 

Отметка учащихся за триместр (полугодие) выставляется на основе результатов 

письменных работ и устных ответов учащихся и с учетом их фактических знаний, умений 

и навыков. 

Триместровые, полугодовые, годовые отметки выставляются в журнал в последний 

день обучения. Классные руководители обязаны довести до сведения учащихся и их 

родителей итоги триместра, полугодия, года и решение педагогического совета школы о 

переводе учащегося, а в случае неудовлетворительных результатов учебного года - в 

письменном виде под роспись родителей с указанием даты ознакомления.   

   

Организация промежуточной и итоговой аттестации  
- итоговая аттестация обучающихся 9,11-х классов проводится в соответствии со сроками, 

установленными Министерством образования и науки Российской Федерации и 

Министерством образования Тамбовской области,  

- входной контроль обучающихся 2–11-х классов проводится в пределах учебного 

времени 1 триместра в виде контрольных работ и тестов с 16.09. по 30.09. учебного года;  

- промежуточный контроль обучающихся 2–11-х классов проводится в пределах учебного 

времени 2 триместра в виде контрольных работ и тестов с 16.12. по 26.12. учебного года;  

- итоговый контроль учащихся 2–8-х и 10 классов проводится в пределах учебного 

времени 3 триместра в виде контрольных работ с 15.05. по 28.05. учебного года.  

Промежуточная аттестация может проводиться как письменно, так и устно. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 



 - тестирование; письменная контрольная работа; диктант с грамматическим заданием; 

изложение с элементами сочинения; сочинение; проверка техники чтения; презентация 

учебного проекта или учебного исследования; зачет; результаты по нормативам 

физического развития.     

Промежуточная аттестация по окончании I полугодия и учебного года проводится в 

виде административных контрольных работ во 2-11-х классах на основании приказов 

директора школы, которые издаются в декабре и апреле текущего учебного года. По 

итогам проведения административных контрольных работ составляется справка о 

результатах. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по итогам учебного 

года по одному или нескольких учебным предметам, курсам, дисциплинам 

образовательной программы или не прохождение промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

Учащиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

Учащиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, 

дисциплине не более двух раз в сроки, определяемые школой, в пределах одного года с 

момента образования академической задолженности. В указанный период не включается 

время болезни учащегося. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз 

школой создается комиссия. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам 

или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс или на 

следующий курс условно. 

Учащиеся по образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности с момента ее образования, по усмотрению их родителей 

(законных представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение 

по адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по индивидуальному 

учебному плану.  

 

ОСОБЕННОСТИ МБОУ ИЗБЕРДЕЕВСКОЙ СОШ 

 
МБОУ Избердеевская средняя школа - Школа агроэкотехнологий предполагает 

трудовую сельскохозяйственную подготовку учащихся.  

Реализация образовательной модели «Школа Агроэкотехнологий» осуществляется 

через использование интеграции предметов, введение культурологической составляющей 

подготовки детей к жизни, а также поэтапное введение ребенка в мир знаний, 

формируемых как в действенно-практическом, так и в словесно-логическом плане.  

Обучение на деятельностной основе позволяет осуществлять социальную 

адаптацию школьника к современным жизненным условиям на селе, способствует 

профессиональному самоопределению.  

В центре такой модели школы - личность ребенка как хозяина земли, на которой он 

живет. 

Образовательная деятельность школы направлена на достижение целей:  

• создание условий для получения качественного образования детьми, 

проживающими в сельской местности; 

•  формирование у учащихся комплекса профессиональных  

агроэкотехнологических компетенций, позволяющих успешно 

профессионально самореализоваться в условиях сельского социума, 

готовности к осознанному выбору профессии и продуктивной трудовой 



деятельности на селе, продолжению образования, в том числе 

самообразованию. 

Определены следующие задачи: 

• создание образовательной системы Школы агроэкотехнологий для 

подготовки будущих специалистов сельского хозяйства, культурных и 

рачительных землепользователей, понимающих ответственность за личное и 

социальное благополучие, сохраняющих ментальные традиции и создающих 

новые ресурсосберегающие формы хозяйствования на селе; 

• дополнение и корректирование образования через реализацию углубленного 

естественнонаучного содержания и развитие системы предпрофильной 

подготовки и специализированной подготовки учащихся;  

• разработка и реализация инновационных образовательных технологий, в 

том числе в сфере изучения основ агроэкотехнологий и информационно-

коммуникационных технологий; 

• определение и разработка социальных и психолого-педагогических условий 

для профессиональной ориентации учащихся к инновационной 

ресурсосберегающей деятельности в сфере АПК и расширения границ их 

социальной, познавательной, коммуникативной, информационной 

компетентности, мотивационно-профессиональной направленности; 

• позиционирование школы как ресурсного центра агроэкотехнологического 

образования. 

Спецификой учебного плана является: 

▪ обучение основам экологически безопасного сельского хозяйства 

представлено на всех ступенях общего образования через интегрирование 

модулей агроэкотехнологической направленности в традиционные учебные 

предметы; 

▪ реализация программ агротехнологического и информационно-

технологического профилей; 

▪ внеурочная деятельность имеет агроэкотехнологическую и информационно-

технологическую направленность и служит сопровождением урочной 

деятельности обучающихся в учебных классах, лабораториях, 

миниагрокомплексе, дома, в природе. 

Учебный план предполагает получение агроэкотехнологического образования через все 

ступени обучения. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС 

НОО-2021), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286, реализуется в I-IV классах. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992. 

Учебный план начального общего образования МБОУ Избердеевской сош 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебная неделя - пятидневная.  



Количество учебных недель: в 1 классе – 33 учебные недели, во 2–4-х классах — 34 

учебные недели.  

Обучение в 1 классе: сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут, ноябрь - 

декабрь - 4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков, по 35 минут каждый; январь - май - 

4 урока и один раз в неделю – 5 уроков по 40 минут. В середине учебного дня 

организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ Избердеевской сош 

обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность 

посещения курса внеурочной деятельности.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классе – 21 

час, во 2 - 4 классах – по 23 учебных часа. При этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня не превышает пяти уроков. При проведении занятий по  

иностранному языку (английскому) осуществляется деление классов на две группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

МБОУ Избердеевская сош реализует общеобразовательные программы начального 

общего образования с использованием учебно-методического комплекса «Школа России». 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице: 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

Литературное 

чтение 

Формирование первоначальных 

представлений о русском языке как 

государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, 



нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2. Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

Формирование дружелюбного отношения 

и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном 

языке. 

3. Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

4. Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир Формирование уважительного отношения 

к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

5. Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики, 

учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

6. Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений 

изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему 



миру. 

7. Технология Труд (технология) Формирование опыта как основы обучения 

и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач 

с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности. 

8. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

В соответствии с п.6.3 ст.12 ФЗ-273 при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура».  

В 4 классе модуль ОРКСЭ является обязательным для изучения. Программа 

рассчитана на 34 учебных часа (по 1 часу в неделю), ведется безотметочная система 

обучения. В образовательной организации обеспечивается добровольный выбор одного из 

модулей родителями (законными представителями) учащихся на основании письменного 

заявления. Выбор фиксируется протоколом родительского собрания. На основании 

произведенного выбора в четвертых классах реализуется модуль «Основы православной 

культуры». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МБОУ Избердеевской сош1  на 2024-2025 учебный год  
(5-дневная учебная неделя)  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

I II III IV Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 - 3 

Итого: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 21 23 23 23 90 

                                                           
1 ФОП НОО, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 



 

План  

внеурочной деятельности начального общего образования 

Пояснительная записка 

 
Внеурочная деятельность -  образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности МБОУ Избердеевской сош является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ОО.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-



 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

- особенности ОО (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности МБОУ Избердеевской сош является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для 

всех обучающихся, и вариативной части.  

  Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями:  

- 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 

урок), целью которого является развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей.  

- 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(финансовой грамотности), целью которых является развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью);  

- 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства), 

целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни.  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов;  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в различных 

творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 

художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

спортивных секциях, а также в рамках реализации программы развития социальной 



 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России» и т.п.), целью которых 

является удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов;  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках российского движения школьников, Юнармии), 

целью которых является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 

обучающихся разных классов одной параллели.  

Для организации внеурочной деятельности МБОУ Избердеевская сош располагает 

спортивным залом со спортивным инвентарем для школьников, игровыми площадками, 

школьным музеем, актовым залом, информационно-библиотечным центром, а также 

кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  

внеурочной деятельности 

в 1-4-х классах МБОУ Избердеевской сош на 2024-2025 учебный год 

 
Направление внеурочной деятельности Названия Количество часов 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая грамотность - 1 1 1 

Занятия, направленные  

на удовлетворение  

профориентационных интересов  

и потребностей обучающихся 

«Орлята России» 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Уроки милосердия 1 1 1 - 

Занятия, направленные 

 на удовлетворение интересов 

 и потребностей обучающихся  

в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

Уроки здоровья 1 1 1 1 

«Орлята России» - 1 1 1 
Ритмика - - - 1 

Занятия, направленные  

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, 

 на организацию совместно 

 с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 

направленности 

Разговор о правильном 

питании 

1 1 1 1 

Итого за неделю  5 7 7 7 

Итого за учебный год  165 238 238 238 

Итого за уровень образования  879 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план основного общего образования составлен в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО-2021), утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 №287. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план МБОУ Избердеевской сош, реализующий образовательную 

программу основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Для 5-9-х классов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на основании интересов учащихся, запросов родителей (законных 

представителей) добавлены и использованы часы для увеличения часов предметов 

обязательной части:  

- увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение биологии в 5-х 

классах, т.к. в учебный предмет «Биология» добавлен модуль «Роль растений в 

обеспечении населения продовольствием»; 

- увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение биологии в 6-х 

классах, т.к. в учебный предмет «Биология» добавлен модуль: «Зеленая лаборатория»; 

- увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение биологии в 7-х 

классах, т.к. в учебный предмет «Биология» добавлен модуль: «Экология растений»; 

- увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение географии в 5-х 

классах, т.к. в учебный предмет «География» добавлен модуль «Практикум по 

географии»; 

- увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение русского языка в 

8-х классах. 

- увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение физической 

культуры в 7-9-х классах. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=424647&date=13.01.2023&dst=100016&field=134
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29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между ступенями 

обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными 

предметами.  

Уровень учебной нагрузки на учащегося не превышает предельно допустимого. 

Учебный план представляет возможность работы в следующем режиме: 

• начало занятий –08.30  

• продолжительность урока – 40 минут 

• занятия ведутся в первую смену 

• продолжительность учебной недели - 5-дневная учебная неделя; 

• продолжительность учебного года составляет: в 5-8-х классах -  34 недели, в 9-х 

классах – 33 недели. 

На данной ступени общего образования осуществляется организация классов с 

предпрофильным обучением по агроэкотехнологическому и информационно-

технологическому направлениям как системная подготовка школьников к 

агроэкотехнологической деятельности. 

Задачи: 

• Формирование готовности выпускников основной школы ответственно 

осуществлять выбор профиля в рамках агроэкотехнологической направления, 

соответствующего их способностям и интересам; 

• Развитие высокого уровня учебной мотивации на обучение по избранному 

профилю; 

• Обеспечение преемственности между основной и старшей школой, в том числе 

в подготовке девятиклассников к освоению программ профильной школы; 

• Расширение возможностей социализации учащихся. 

Развитие агротехнологического уклона идет на всех ступенях практически во всех 

предметных областях: в русском языке, литературном чтении и географическом 

краеведении через работу с произведениями о сельскохозяйственном труде, сельских 

специалистах, о роли сельскохозяйственной продукции в жизни человека, об отраслях 

сельского хозяйства, растениях, животных, уходе за ними, экономике сельского хозяйства. 

На уроках математики и информатики - через введение и решение соответствующих 

математических и экономических задач и ситуаций. На уроках технологии и 

изобразительного искусства - через творческие работы и задания также связанные с 

изучением сельского хозяйства и агрономического бизнеса. На уроках музыки – через 

музыкальные произведения о труде и специалистах села. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

 МБОУ Избердеевской сош2 на 2024-2025 уч.г. (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Общественно-

научные предметы 

География 

1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

1 1 1   3 

Физическая культура  Физическая культура   1 1 1 3 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

   1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 29 30 32 33 33 157 

                                                           
2 ФОП ООО, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 



 

 

План  

внеурочной деятельности основного общего образования 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования школы. 

Внеурочная деятельность -  образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного 

времени обучающихся.  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для 

всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

- 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 

урок), целью которого является развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на 

классных руководителей. 

- 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе читательской (7-8 кл.), финансовой (7 кл.), естественно-

научной (8 кл.), целью которых является развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью); 

- 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся, целью которых является развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни: проведение профориентационного курса 

занятий «Россия – мои горизонты». Реализация программы занятий «Россия – мои 

горизонты» возложена на классных руководителей. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов: «Удивительный мир природы» 

(6-7 кл.), «Основы программирования в среде «Кумир» (9кл.); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, 



 

кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

спортивных секциях и т.п.), целью которых является удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов: Школьный хор (5-9 кл.); 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках российского движения школьников, Юнармии), 

целью которых является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения: «Я–ты–

он–она–вместе целая страна» (программа по активной социализации обучающихся 5-х 

классов),  «Основы безопасности жизнедеятельности при организации агробизнеса» (8 

кл.), «Агрохимия» (9 кл.), «Мир под микроскопом» (9кл.). 

В рамках предпрофильной подготовки, с целью содействия в профессиональном 

самоопределении обучающихся, формирования у них готовности к осознанному выбору 

сферы профессиональной деятельности, оптимально соответствующей личностным 

особенностям и запросам рынка труда в 9-х классах введен курс «Профессии в деталях». 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий 

в каждом классе. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.  

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, заседаний школьного 

научного общества, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, 

интеллектуальных марафонов, профориентационных бесед, деловых игр, квестов, 

решения кейсов, профессиональных проб, занятий школьников в различных творческих 

объединениях, соревнований, спортивных игр, отчетных концертов, конкурсов, выставок, 

культпоходов в театры, музеи, филармонию, встреч с ветеранами, педагогического 

сопровождения деятельности Российского движения школьников, волонтерских, 

трудовых отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы и т.д.. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 

обучающихся разных классов одной параллели. 

Для организации внеурочной деятельности МБОУ Избердеевская сош располагает 

спортивным залом со спортивным инвентарем для школьников, игровыми площадками, 

школьным музеем, актовым залом, информационно-библиотечным центром, а также 

кабинетами, оборудованными компьютерной техников, интерактивными досками. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школа имеет возможность 

использовать ресурсы других организаций, включая организации дополнительного 



 

образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности 

в 5-9-х классах МБОУ Избердеевской сош на 2024-2025 учебный год 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Названия Количество часов 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия  

по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Основы финансовой 

грамотности 

- - 1 - - 

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом 

(читательская грамотность) 

- - 1 1 - 

Основы естественно-научной 

грамотности 

- - - 1 - 

Занятия, направленные  

на удовлетворение  

профориентационных 

интересов  

и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Удивительный мир природы - 1 1 - - 

Основы программирования в 

среде «Кумир»  

- - - - 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

 и потребностей 

обучающихся  

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Школьный хор 1 1 1 1 1 

Профессии в деталях - - - - 1 

Занятия, направленные  

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

Я-ты-он-она-вместе целая 

страна 

1 - - - - 

Агрохимия - - - - 1 

Мир под микроскопом - - - - 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности при 

организации агробизнеса 

- - - 1 - 



 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, 

 на организацию совместно 

 с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

Итого за неделю  3 4 6 6 7 

Итого за учебный год  102 136 204 204 238 

Итого за уровень 

образования 

 884 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО-2022), утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2022 № 413, в ред. приказа № 732 от 12.08.2022. 

В основу учебного плана (10 кл.) положены варианты федеральных учебных 

планов федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

 Учебный план МБОУ Избердеевской сош, реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года; 

- определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно «Положению о 



 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся» (утверждено приказом от 22.03.2018 года № 50). 

МБОУ Избердеевская сош обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: 

 - естественно-научный профиль (10-11 кл.) с углубленным изучением биологии, 

химии; 

- технологический профиль (10-11 кл.) с углубленным изучением математики, 

физики; 

- универсальный профиль (10 кл.) с углубленным изучением истории и 

обществознания; 

- универсальный профиль (10 кл.) с углубленным изучением математики, 

обществознания. 

Естественно-научный профиль (10 - 11кл.)  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. 

 В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны следующие 

предметы: «Биология», «Химия». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

1. Увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение биологии в 10-х 

классах, т.к. в учебный предмет «Биология» добавлен модуль «Инновационная 

биология». 

2. Увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение биологии в 11-х 

классах, т.к. в учебный предмет «Биология» добавлен модуль «Экология и 

человек». 

3. Увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение химии в 10-х 

классах, т.к. в учебный предмет «Химия» добавлен модуль «Экологические 

проблемы органической химии». 

4. Увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение химии в 11-х 

классах, т.к. в учебный предмет «Химия» добавлен модуль «Химия и медицина». 

5. Увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение русского языка в 

10-11-х классах, т.к. в учебный предмет «Русский язык» добавлен модуль «Деловой 

русский язык». 

6. В рамках учебного плана реализуется элективный курс в 11 классе «Решение задач 

по молекулярной биологии и генетике». 

7. Предмет «Химия» дополнен элективным курсом  «Решение задач повышенной 

сложности по химии»  (за счет часов внеурочной деятельности). 

8. Учебный план дополнен индивидуальным проектом. 

 

Технологический профиль (10 - 11кл.) 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны следующие 

предметы: «Математика», «Физика». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

1.Увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение русского языка в 10-

11-х классах, т.к. в учебный предмет «Русский язык» добавлен модуль «Деловой русский 

язык». 

2. В рамках учебного плана реализуется элективный курс в 11 классе «Физика в 

задачах». 

Учебный план дополнен индивидуальным проектом. 

 



 

 

Универсальный профиль (10 кл.) 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов.  

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны следующие  

учебные предметы: «История», «Обществознание». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

1. Увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение русского языка в 

10-х классах, т.к. в учебный предмет «Русский язык» добавлен модуль «Деловой 

русский язык». 

2. В рамках учебного плана реализуются факультативные курсы в 10 классе 

«Политическая система современной России», «Политические лидеры России. 20 

век». 

3. Учебный план дополнен индивидуальным проектом. 

 

Универсальный профиль (11 кл.) 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов.  

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны следующие  

учебные предметы: «Математика», «Обществознание». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

1. Увеличено количество часов (на 1 час), отведенных на изучение русского языка в 

11-х классах, т.к. в учебный предмет «Русский язык» добавлен модуль «Деловой 

русский язык». 

2. В рамках учебного плана реализуются факультативные курсы в 11 классе 

«Политическая система современной России», «Политические лидеры России. 20 

век». 

3. Учебный план дополнен индивидуальным проектом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

МБОУ Избердеевской сош3 на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

естественно-научный профиль (10 кл.) 

 

Предметные области Учебные предметы  Урове

нь 
10 кл. 11 кл. Кол-во 

часов на 

ступень 
Количество часов  

в неделю 

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  

Литература Б 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3  

Геометрия Б 2 1  

Вероятность и статистика Б 1 1  

Информатика Б 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2  

Химия У 3 3  

Биология У 3 3  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2  

Обществознание Б 2 2  

География Б 1 1  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1  

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2  

 Индивидуальный проект   1   

Итого:   31 30  

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 3 4  

Естественно-научные 

предметы 

Химия  1 1  

Биология  1 1  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  

 

1 1  

Физическая культура  Физическая культура   1  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3 ФОП СОО, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 



 

Учебный план среднего общего образования 

МБОУ Избердеевской сош4 на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

универсальный профиль (10 кл.) 

 

Предметные области Учебные предметы  Урове

нь 
10 кл. 11 кл. Кол-во 

часов на 

ступень 
Количество часов  

в неделю 

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  

Литература Б 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3  

Геометрия Б 2 1  

Вероятность и статистика Б 1 1  

Информатика Б 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2  

Химия Б 1 1  

Биология Б 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4  

Обществознание У 4 4  

География Б 1 1  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1  

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2  

 Индивидуальный проект   1   

Итого:   31 30  

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 3 4  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  1 1  

Физическая культура  Физическая культура   1  

Курсы по выбору Политическая система 

современной России 

ФК 1 1  

Политические лидеры 

России. 20 век 

ФК 1 1  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312  
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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ Избердеевской сош5 на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

технологический профиль (10 кл.) 

 

Предметные области Учебные предметы  Урове

нь 
10 кл. 11 кл. Кол-во 

часов на 

ступень 
Количество часов  

в неделю 

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  

Литература Б 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4  

Геометрия У 3 3  

Вероятность и статистика У 1 1  

Информатика Б 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5  

Химия Б 1 1  

Биология Б 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2  

Обществознание Б 2 2  

География Б 1 1  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1  

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2  

 Индивидуальный проект   1   

Итого:   33 32  

2.Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
 1 2  

Учебный курс Черчение  1   

Физическая культура  Физическая культура   1  

Курсы по выбору Физика в задачах ЭК  1  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312  
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Учебный план среднего общего образования  

МБОУ Избердеевской сош6 на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

естественно-научный профиль (11 кл.) 

 

Предметные области Учебные предметы  Урове

нь 
10 кл. 11 кл. Кол-во 

часов на 

ступень 
Количество часов  

в неделю 

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  

Литература Б 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3  

Геометрия Б 2 1  

Вероятность и статистика Б 1 1  

Информатика Б 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2  

Химия У 3 3  

Биология У 3 3  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2  

Обществознание Б 2 2  

География Б 1 1  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1  

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2  

 Индивидуальный проект   1   

Итого:   31 30  

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 3 4  

Естественно-научные 

предметы 

Химия  1 1  

Биология  1 1  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  

 

1 1  

Курсы по выбору  

Решение задач по 

молекулярной биологии и 

генетике 

  1  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312  
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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ Избердеевской сош7 на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

универсальный профиль (11 кл.) 

 

Предметные области Учебные предметы  Урове

нь 
10 кл. 11 кл. Кол-во 

часов на 

ступень 
Количество часов  

в неделю 

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  

Литература Б 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4  

Геометрия У 3 3  

Вероятность и статистика У 1 1  

Информатика Б 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2  

Химия Б 1 1  

Биология Б 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2  

Обществознание У 4 4  

География Б 1 1  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1  

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2  

 Индивидуальный проект   1   

Итого:   32 31  

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 2 3  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  1 1  

Курсы по выбору 

Политические лидеры России. 

20 век 

ФК  1  

Политическая система 

современной России 

ФК  1  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  33 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312  
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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ Избердеевской сош8 на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

технологический профиль (11 кл.) 

 

Предметные области Учебные предметы  Урове

нь 
10 кл. 11 кл. Кол-во 

часов на 

ступень 
Количество часов  

в неделю 

1.Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  

Литература Б 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4  

Геометрия У 3 3  

Вероятность и статистика У 1 1  

Информатика Б 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5  

Химия Б 1 1  

Биология Б 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2  

Обществознание Б 2 2  

География Б 1 1  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1  

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2  

 Индивидуальный проект   1   

Итого:   33 32  

2.Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
 1 2  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  1 1  

Курсы по выбору Физика в задачах ЭК  1  

Учебные недели  34 33  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312  
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План  

внеурочной деятельности среднего общего образования 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной общеобразовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации, и является одной из форм организации свободного времени 

обучающихся.  

В рамках внеурочной деятельности обучающихся запланированы еженедельные 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» с целью развития ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре (34 часа в учебном году, понедельник, 1 

урок). Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей. 

В рамках обязательной части плана внеурочной деятельности предусмотрено 

проведение профориентационного курса занятий «Россия – мои горизонты». Реализация 

программы занятий «Россия – мои горизонты» возложена на классных руководителей. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и предусматривает 

не более 10 часов в неделю в каждом классе 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, 

игр, познавательных бесед, диспутов, заседаний школьного научного общества, олимпиад, 

поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 

профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения кейсов, профессиональных 

проб, занятий школьников в различных творческих объединениях, соревнований, 

спортивных игр, отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, 

филармонию, встреч с ветеранами, педагогического сопровождения деятельности 

Российского движения школьников, волонтерских, трудовых отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы и т.д. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составляется в соответствии с выбором обучающихся и условиями, которые имеются в 

школе. Реализация занятий осуществляется на базе школы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школа имеет возможность 

использовать ресурсы других организаций, включая организации дополнительного 

образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. В рамках проекта «Сетевое профильное 

образование» на основе договора от 02.09.2024 года о сетевой форме реализации 

образовательной программы с ФГБОУ ВО «Тамбовским государственным университетом 

имени Г.Р.Державина» продолжена реализация программы внеурочной деятельности с 

учащимися 10-х классов «Сложные вопросы математики» с использованием ресурсов 

ВУЗа. 

 

 

 



 

План  

внеурочной деятельности 

в 10-11-х классах МБОУ Избердеевской сош на 2024-2025 учебный год 

 

Направление внеурочной деятельности Названия Кол-во 

часов 

10кл 11кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 

Моя семья 0,5 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 - - 

Занятия, направленные  

на удовлетворение  

профориентационных интересов  

и потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты 1 1 

Основы педагогики и психологии - 1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Сложные вопросы математики 2 - 

ЭК «Решение задач повышенной 

сложности по химии» 

- 1 

Занятия, направленные 

 на удовлетворение интересов 

 и потребностей обучающихся  

в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Школьный хор 1 1 

Музей «Истоки» 1 1 

Киноуроки 1 1 

Занятия, направленные  

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, 

 на организацию совместно 

 с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 

направленности 

Поисковый отряд «Крылья» 1 1 

Итого за неделю  8,5 9 

Итого за учебный год  289 306 

Итого за уровень образования  595 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


