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Пояснительная записка 
 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы. 

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

- освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 

явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они 

подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе 

представлений о физической картине мира; 

- овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для 

изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с 

помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и 

процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения 

физических задач; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и 

выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

- использование полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для 

развития других естественных наук, техники и технологий;  научного мировоззрения 

как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений 

природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи 

(вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных 

идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества; овладение 

понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

 приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения 

физических явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, 

прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых 

измерительных приборов; понимание неизбежности погрешностей любых измерений; 



 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин 

техногенных  и экологических катастроф; 

 осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования;  

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых 

явлений с целью сбережения здоровья; 

 формирование представлений о нерациональном использовании природных 

ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства 

машин и механизмов; 

 формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих 

способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и 

сознательному выбору профессии. 

 

          Предметные результаты изучения предметной области «Естественно-

научные предметы» должно отражать:  

Физика:  

1) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли 

физики для развития других естественных наук, техники и  технологий; научного 

мировоззрения как результат изучения  основ строения материи и 

фундаментальных знаков физики; 

2) формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений 

природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах 

материи (вещество и поле), движении как способе существования материи: 

усвоение основных идей механики, атомномолекулярного учения о строении 

вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение 

понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения 

физических явлений, проведения опытов, простых экспериментальных 

исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и 

цифровых измерительных приборов; понимание неизбежности погрешностей 

любых измерений; 

4) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 

технологических процессов, влияния их на окружающую среду: осознание 

возможных причин техногенных и экологических катастроф;  

5) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования;  

6) овладение   основами безопасного использования естественных  и 

искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и 



звуковых волн, естественных  и искусственных ионизирующих излучений во 

избежание их вредного воздействия на окружающую среду  и организм человека;  

7) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с 

применением полученных знаний законов механики, электродинамики, 

термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья;  

8) формирование представлений о нерациональном использовании природных 

ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствий 

несовершенства машин и механизмов; 

9) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение 

основными доступными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

10) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение 

доступными методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной 

информации, определения достоверности полученного результата;  

11) для слепых и слабовидящих: владение правилами записи физических 

формул рельефно-точечной системы обозначений Д.Брайля.    

 

 

Нормативные правовые документы, на основании которых   разработана 

рабочая программа. 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (с изменениями на 23 июля 2013 года) 

3. Закон Тамбовской области от 01.10.2013г. № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области» 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 

№ 1644, от 31.12.2015 №1577) 

5. Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 №38, 

от 21.04.2016 №459, от 05.07.2017 №629) 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в ОУ» (с изменениями от 

29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015) 

7. Устав МБОУ Избердеевской сош 



      Сведения о программе (примерной или авторской), на основании которой 

разработана рабочая программа.  

         Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным   компонентом 

Государственного стандарта основного общего образования по физике на основе 

Примерной программы основного общего образования по физике и программы курса 

физики 7-9 классы авторов Е.М.Гутник, А.В.Перышкин (Программы 

общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия 7-11 классы/Составители: 

В.А.Коровин, В.А. Орлов. М.: Дрофа, 2009г.)  

        Обоснование выбора примерной или авторской программы для разработки 

рабочей программы. 

         Данная  программа составлена на основе федерального компонента 

государственного стандарта основного общего образования на базовом уровне.  

Программа  конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение 

предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей учащихся. Определен также перечень лабораторных работ 

и практических занятий.                                                                                             

         Она определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, за 

пределами которого остаётся возможность авторского выбора вариативной 

составляющей содержания образования. Программа  содействует сохранению 

единого образовательного пространства и предоставляет широкие возможности для 

реализации различных подходов к построению учебного курса. 

Информация о внесенных изменениях в примерную или авторскую программу и 

их обоснование 

     Из вариативной части учебного плана школы увеличено количество часов (на 

0,5часа), отведённых на изучение физики в 8-ых классах, так как в учебный предмет 

«Физика» добавлен модуль «Физика в сельском хозяйстве». 

 Определение места и роли предмета в овладении обучающимися требований к 

уровню подготовки обучающихся (выпускников) в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами.      

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем 

мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 

способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения 



задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 

основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству 

с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих 

от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление 

школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении 

всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика 

и физические методы изучения природы». 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в 

том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим 

получать объективные знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 

географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе основного общего образования 

структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в 

порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные 

явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне 

рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и 

применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая 

программа 

                В соответствии с федеральным базисным учебным планом для 

образовательных учреждений Российской Федерации на изучение предмета 

«Физика» отводится 204 часа  для обязательного изучения физики на ступени 

основного общего образования, в том числе в VII, VIII и IX классах по 68 учебных 

часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В том числе в 7 классе – 11 лабораторных 

работ, 5 контрольных работ. В 8 классе – 10 лабораторных работ, 5 контрольных 

работ. В 9 классе – 6 лабораторных работ, 5 контрольных работ. Из вариативной 

части учебного плана школы увеличено количество часов (на 0,5часа), отведённых на 

изучение физики в 8-ых классах, так как в учебный предмет «Физика» добавлен 

модуль «Физика в сельском хозяйстве». 

Формы организации образовательного процесса. 

Основная форма организации учебного процесса – урок. В зависимости от цели 

формы проведения урока могут быть следующие: лекция, практикум консультация, 

семинар, лабораторная работа, самостоятельная работа, контроль. 



Технологии обучения:  

-технология уровневой дифференциации; 

–технология проблемного обучения; 

–технология УДЕ; 

- информационно - коммуникационные технологии 

Механизмы формирования ключевых компетенций 

     Рабочая  программа предусматривает формирование у школьников общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования 

являются: 

       Познавательная деятельность: 

• использование для познания окружающего мира различных 

естественнонаучных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, 

моделирования; 

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

• овладение адекватными способами решения теоретических и 

экспериментальных задач; 

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

 

        Информационно-коммуникативная деятельность: 

• владение монологической и диалогической речью, развитие способности 

понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. 

 

       Рефлексивная деятельность: 

 

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств. 

      Особое внимание уделено способности учащихся самостоятельно организовывать 

свою учебную деятельность (постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средств и др.), оценивать ее результаты, 

определять причины возникших трудностей и пути их устранения, осознавать сферы 



своих интересов и соотносить их со своими учебными достижениями, чертами своей 

личности. Акцентированное внимание к продуктивным формам учебной 

деятельности предполагает актуализацию информационной компетентности 

учащихся: формирование простейших навыков работы с информацией, 

представленной в разной форме.  

Приоритетами для учебного предмета «Физика» на данном этапе образования 

являются: определение адекватных способов решения учебной задачи; 

комбинирование деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное 

применение одного из них; использование для решения познавательных и 

коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, 

словари, Интернет-ресурсы и базы данных; владение умениями совместной 

деятельности (согласование и координация деятельности с другими ее участниками; 

объективное оценивание своего вклада в решение общих задач коллектива; учет 

особенностей различного ролевого поведения). 

        Виды и формы контроля: текущий, тематический, промежуточный, итоговый- 

тестирование, зачёт, контрольные, лабораторные, самостоятельные работы. 

 

              Литература и средства обучения 

 
УМК «Физика. 7 класс» 

Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).  

Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов). 

Физика.  

Физика. Методическое пособие. 7 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова).  

Физика. Тесты. 7 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  

Электронное приложение к учебнику. 

УМК «Физика. 8 класс» 

Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). 

Физика. Методическое пособие. 8 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова, Е. 

В. Шаронина).  

Физика. Тесты. 8 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

Физика. Дидактические материалы. 8 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  

Электронное приложение к учебнику. 



 

УМК «Физика. 9 класс» 

Физика. 9 класс. Учебник (авторы А. В. Перышкин, Е. М. Гутник).  

Физика. Тематическое планирование. 9 класс (автор Е. М. Гутник).  

Физика. Тесты. 9 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

Физика. Дидактические материалы. 9 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. 

Позойский, Е. А. Марон).  

Электронное приложение к учебнику. 

 

Электронные учебные издания: 

Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы (под редакцией Н. К. 

Ханнанова).  

Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая лаборатория).  

Лабораторные работы по физике. 8 класс (виртуальная физическая 

лаборатория).  

Лабораторные работы по физике. 9 класс (виртуальная физическая 

лаборатория). 

Список литературы 

 

1. Примерная основная программа образовательного учреждения. Основная 

школа/[сост./Е.С.Савинов]. - М.: Просвещение, (Стандарты второго 

поколения) 

2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных 

учреждений / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение 

3. Е.А. Марон Опорные конспекты и разноуровневые задания / Е.А. Марон – Санкт-

Петербург, Кабардин О.Ф. Контрольные и проверочные работы по физике.7-11 

класс.: Метод.пособие / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, В.А. Орлов. – М.: 

Дрофа,  

4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. /О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов. -  Экспериментальные 

задания по физике. 9-11 классы. – М.: Вербум,  
5. Лукашик В. И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике / В. И. 

Лукашик, Е. В. Иванова. — М.: Просвещение,  
6. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика-7. Кирик Л.А.  

-5-е изд., перераб.-М.: ИЛЕКСА,  

7. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Н.В.Филонович.-М.: АСТ: 

Астрель; Владимир ВКТ 

8. Ланге В.Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку / В.Н. Ланге  - 

М.: Наука,  

 

 

                                                  Интернет-ресурсы 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.  Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/


2.  Коллекция  «Естественнонаучные 

эксперименты»: физика 

http://experiment.edu.ru  

3.  Мир физики: физический 

эксперимент 

http://demo.home.nov.ru 

4.  Сервер кафедры общей физики 

физфака МГУ: физический 

практикум и демонстрации 

http://genphys.phys.msu.ru  

5.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt 

6.  Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

7.  Интернет уроки http://www.interneturok.ru/distancionno 

8.  Физика в открытом колледже http://www.physics.ru  

9.  Газета «Физика» Издательского 

дома «Первое сентября» 

http://fiz.1september.ru 

10. Коллекция «Естественно-

научные эксперименты»: физика 

http://experiment.edu.ru  

11. Заочная физико-техническая 

школа при МФТИ 

http://www.school.mipt.ru 

12. Кабинет физики Санкт-

Петербургской академии 

постдипломного педагогического 

образования 

http://www.edu.delfa.net 

13. Кафедра и лаборатория физики 

МИОО 

http://fizkaf.narod.ru  

14. Квант: научно-популярный 

физико-математический журнал  

http://kvant.mccme.ru 

15. Классная физика: сайт учителя 

физики Е. А. Балдиной 

http://class-fizika.narod.ru 

16. Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 

17. Образовательный сервер 

«Оптика» 

http://optics.ifmo.ru 

18. Онлайн-преобразователь единиц 

измерения 

http://www.decoder.ru 

19. Региональный центр открытого 

физического образования  

физического факультета СПбГУ 

http://www. phys.spb.ru 

20. Теория относительности: 

Интернет-учебник по физике 

http://www.relativity.ru 

21. Термодинамика: электронный 

учебник по физике для 7-го и 8-го 

классов 

http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/ 

22. Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru  

23. Физика.ру: сайт для учащихся и 

преподавателей физики 

http://www.fizika.ru 

http://experiment.edu.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://genphys.phys.msu.ru/
http://marklv.narod.ru/mkt/
http://physics.nad.ru/
http://www.physics.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.school.mipt.ru/
http://www.edu.delfa.net/
http://fizkaf.narod.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://optics.ifmo.ru/
http://www.decoder.ru/
http://www.relativity.ru/
http://physics03.narod.ru/
http://www.fizika.ru/


24. Физикомп: в помощь 

начинающему физику 

http://physicomp.lipetsk.ru  

25. Электродинамика: учение с 

увлечением 

http://physics.5ballov.ru 

26. Элементы: популярный сайт о 

фундаментальной науке 

http://www.elementy.ru 

27. Эрудит: биографии учёных и 

изобретателей 

http://erudit.nm.ru  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 
 

Выпускник научится:  
• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием;  

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения;  

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и 

интерпретировать результаты наблюдений и опытов;  

• ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств 

тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; 

проводить опыт и формулировать выводы.  

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные 

приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи 

показаний прямых измерений в этом случае не требуется.  

• понимать роль эксперимента в получении научной информации;  

• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса 

тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, 

напряжение, сила тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки 

погрешностей измерений.  

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение 

прямыми измерениями всех перечисленных физических величин.  

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования;  

• проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении 

измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной 

инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с 

учетом заданной точности измерений;  

http://physicomp.lipetsk.ru/
http://physics.5ballov.ru/
http://www.elementy.ru/
http://erudit.nm.ru/


• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения;  

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

условия их безопасного использования в повседневной жизни;  

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.  

 

Выпускник получит возможность научиться:  
• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их 

относительной  

погрешности при проведении прямых измерений;  

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием различных способов измерения физических величин, 

выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить 

оценку достоверности полученных результатов;  

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;  

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях 

на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

 Механические явления  

Выпускник научится:  
• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и 

неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное 

движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, 

передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, 

плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, 

колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук);  

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, 

масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), 

давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая 

работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием 



простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины;  

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета;  

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, 

сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины.   

 

Выпускник получит возможность научиться:  
• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры практического использования физических 

знаний о механических явлениях и физических законах; примеры использования 

возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования 

космического пространств;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон 

сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования 

частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 

Тепловые явления  

Выпускник научится:  
• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение 



объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая 

сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы 

теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния 

вещества,поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при 

конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; описывать 

изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины:  

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины;  

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения 

энергии; 

•  различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел;  

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

тепловых явлениях;  

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и 

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  
• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы 

двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в 

тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 

Электрические и магнитные явления  

Выпускник научится:  



• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, 

магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, 

действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия 

света.  

• составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических 

цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).   

• использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале 

и собирающей линзе.  

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами.  

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение.  

• приводить  примеры  практического  использования  физических 

 знаний о электромагнитных явлениях  

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота 

света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и 

параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

 Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 



окружающей среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на 

живые организмы;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и 

ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца и др.);  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 

Квантовые явления  

Выпускник научится:  
• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и 

искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого 

спектра излучения атома;  

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами, вычислять значение физической величины;  

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели 

атомного  

ядра;  

• приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с 

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде;  

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;  

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;  

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза. 



 Элементы астрономии  

Выпускник научится:  

• указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки 

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно 

звезд;  

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами 

мира;  

• Выпускник получит возможность научиться:  

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; 

малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба 

при наблюдениях звездного неба;  

• различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) 

соотносить цвет звезды с ее температурой;  

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.  

•  

  

Содержание учебного предмета «Физика» 
 

Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у 

обучающихся представлений о научной картине мира – важного ресурса научно-

технического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и 

астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, 

высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций в решении 

инженерно-технических и научно-исследовательских задач.  

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся 

представлений о строении, свойствах, законах существования и движения материи, на 

освоение обучающимися общих законов и закономерностей природных явлений, 

создание условий для формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, 

коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют 

научными методами решения различных теоретических и практических задач, 

умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными 

реалиями жизни.  

Учебный предмет «Физика» способствует формированию у обучающихся 

умений безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить естественно-

научные исследования и эксперименты, анализировать полученные результаты, 

представлять и научно аргументировать полученные выводы.  

Изучение предмета «Физика» в части формирования у обучающихся научного 

мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование), освоения практического применения научных знаний 

физики в жизни основано на межпредметных связях с предметами: «Математика», 

«Информатика», «Химия», «Биология», «География», «Экология», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «История», «Литература» и др.  

  



Физика и физические методы изучения природы  
Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание 

физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов 

природы.  

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. 

Международная система единиц.  

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод 

познания. Роль физики в формировании естественнонаучной грамотности.  

 

Механические явления  
Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. 

Относительность механического движения. Система отсчета. Физические величины, 

необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, 

скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности. Первый закон 

Ньютона и инерция. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Второй 

закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон 

всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь 

между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила 

трения. Трение скольжения. Трение покоя.  

Трение в природе и технике.  

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая 

работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение 

одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической 

энергии.  

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего 

закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие 

сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. 

Равенство работ при использовании простых механизмов («Золотое правило 

механики»). Коэффициент полезного действия механизма.  

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления.  

Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки 

сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение 

атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление 

на различных высотах.  

Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное 

в них тело.  

Архимедова сила. Плавание тел и судов Воздухоплавание.  

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. 

Механические волны в однородных средах. Длина волны. Звук как механическая 

волна. Громкость и высота тона звука.  

 

Тепловые явления  



Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. 

Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.Броуновское движение. Взаимодействие 

(притяжение и отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в 

строении твердых тел, жидкостей и газов.  

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью 

хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как 

способы изменения внутренней энергии тела. Теплопроводность. Конвекция. 

Излучение. Примеры теплопередачи в природе и технике. Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения и 

превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и 

отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и 

конденсация. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при 

конденсации пара. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная 

теплота парообразования и конденсации. Влажность воздуха. Работа газа при 

расширении. Преобразования энергии в тепловых машинах  

(паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД 

тепловой машины.  

Экологические проблемы использования тепловых машин.  

 

Электромагнитные явления  
Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода 

электрических зарядов. Делимость электрического заряда. Элементарный 

электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Проводники, 

полупроводники и изоляторы электричества. Электроскоп. Электрическое поле как 

особый вид материи. Напряженность электрического поля. Действие электрического 

поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия электрического поля 

конденсатора.  

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее 

составные части. Направление и действия электрического тока. Носители 

электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления.  

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное 

сопротивление. Реостаты. Последовательное соединение проводников. Параллельное 

соединение проводников.  

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность 

электрического тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля - 

Ленца.  

Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание.   

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт 

Эрстеда. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. 

Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. Применение электромагнитов. 

Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. 

Сила Ампера и сила Лоренца. Электродвигатель. Явление электромагнитной индукция. 

Опыты Фарадея.  



         Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. 

Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Электромагнитные волны и их свойства. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние 

электромагнитных излучений на живые организмы.  

Свет – электромагнитные волна. Скорость света. Источники света. Закон 

прямолинейного распространение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. 

Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Изображение предмета в зеркале и линзе. Оптические приборы. Глаз как оптическая 

система. Дисперсия света. Интерференция и дифракция света.  

 

Квантовые явления  
Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения 

и испускания света атомами. Линейчатые спектры.  

Опыты Резерфорда.  

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о 

пропорциональности массы и энергии.Дефект масс и энергия связи атомных ядер. 

Радиоактивность. Период полураспада. Альфа-излучение. Бета-излучение. Гамма-

излучение. Ядерные реакции. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние 

радиоактивных излучений на живые организмы.  

 

Строение и эволюция Вселенной  
Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа 

небесных тел Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Физическая 

природа Солнца и звезд.  

Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва.   

 

Примерные темы лабораторных и практических работ  
Лабораторные работы (независимо от тематической принадлежности) делятся 

следующие типы:  

1. Проведение прямых измерений физических величин   

2. Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них 

параметра (косвенные измерения).  

3. Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по 

обнаружению факторов, влияющих на протекание данных явлений.  

4. Исследование зависимости одной физической величины от другой с 

представлением результатов в виде графика или таблицы.  

5. Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и 

сравнение заданных соотношений между ними).   

6. Знакомство с техническими устройствами и их конструирование.  

 

Проведение прямых измерений физических величин  
1. Измерение размеров тел.  

2. Измерение размеров малых тел.  



3. Измерение массы тела.  

4. Измерение объема тела.  

5. Измерение силы.  

6. Измерение времени процесса, периода колебаний.  

7. Измерение температуры.  

8. Измерение давления воздуха в баллоне под поршнем.  

9. Измерение силы тока и его регулирование.  

10. Измерение напряжения.  

11. Измерение углов падения и преломления.  

12. Измерение фокусного расстояния линзы.  

13. Измерение радиоактивного фона.  

 

Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них 

параметра (косвенные измерения)  

1. Измерение плотности вещества твердого тела.  

2. Определение коэффициента трения скольжения.  

3. Определение жесткости пружины.  

4. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело.  

5. Определение момента силы.  

6. Измерение скорости равномерного движения.  

7. Измерение средней скорости движения.  

8. Измерение ускорения равноускоренного движения.  

9. Определение работы и мощности.  

10. Определение частоты колебаний груза на пружине и нити.  

11. Определение относительной влажности.  

12. Определение количества теплоты.  

13. Определение удельной теплоемкости.  

14. Измерение работы и мощности электрического тока.  

15. Измерение сопротивления.  

16. Определение оптической силы линзы.  

17. Исследование зависимости выталкивающей силы от объема погруженной 

части от плотности жидкости, ее независимости от плотности и массы тела.  

18. Исследование зависимости силы трения от характера поверхности, ее 

независимости от площади.  

Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по 

обнаружению факторов, влияющих на протекание данных явлений  
1. Наблюдение зависимости периода колебаний груза на нити от длины и 

независимости от массы.  

2. Наблюдение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы и 

жесткости.  

3. Наблюдение зависимости давления газа от объема и температуры.  

4. Наблюдение зависимости температуры остывающей воды от времени.  

5. Исследование явления взаимодействия катушки с током и магнита.  



6. Исследование явления электромагнитной индукции.  

7. Наблюдение явления отражения и преломления света.  

8. Наблюдение явления дисперсии.  

9. Обнаружение зависимости сопротивления проводника от его параметров и 

вещества.  

10. Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной 

части.  

11. Исследование зависимости одной физической величины от другой с 

представлением результатов в виде графика или таблицы.  

12. Исследование зависимости массы от объема.  

13. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном 

движении без начальной скорости.  

14. Исследование зависимости скорости от времени и пути при 

равноускоренном движении.  

15. Исследование зависимости силы трения от силы давления.  

16. Исследование зависимости деформации пружины от силы.  

17. Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины.  

18. Исследование зависимости периода колебаний груза на пружине от 

жесткости и массы.  

19. Исследование зависимости силы тока через проводник от напряжения.  

20. Исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения.  

21. Исследование зависимости угла преломления от угла падения.  

 

Проверка заданных предположений (прямые измерения физических 

величин и сравнение заданных соотношений между ними). Проверка гипотез  
1. Проверка гипотезы о линейной зависимости длины столбика жидкости в 

трубке от температуры.  

2. Проверка гипотезы о прямой пропорциональности скорости при 

равноускоренном движении пройденному пути.  

3. Проверка гипотезы: при последовательно включенных лампочки и 

проводника или двух проводников напряжения складывать нельзя (можно).  

4. Проверка правила сложения токов на двух параллельно включенных 

резисторов.  

 

Знакомство с техническими устройствами и их 

конструирование   

6. Конструирование наклонной плоскости с заданным 

значением КПД. 

 

7. Конструирование ареометра и испытание его работы.  

8. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных 

участках.  

9. Сборка электромагнита и испытание его действия.  

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).  



11. Конструирование электродвигателя.  

12. Конструирование модели телескопа.  

13. Конструирование модели лодки с заданной грузоподъемностью.  

14. Оценка своего зрения и подбор очков.  

15. Конструирование простейшего генератора.  

16. Изучение свойств изображения в линзах.  

 

Тематическое планирование 

7 класс 

№п/п Темы разделов Коли- 

чество 

часов 

Тема и содержание урока Характеристика основных видов 

деятельности учащихся (на уровне 

учебных действий) 

1 Физика и её роль 

в познании 

окружающего 

мира 

 

5 1. Что изучает физика.  

Роль науки в жизни человека. Предмет 

физики. Физические явления: 

механические, электрические, магнитные, 

тепловые, звуковые, световые. 

2. Физика и физические методы 

изучения природы.  Физическое тело. 

Вещество. Материя. 

 Способы изучения физических явлений: 

наблюдения, опыт, измерения, гипотеза, 

вывод. 

3. Физические величины и их 

измерение. 

 Физические величины. Международная 

система единиц — СИ. Простейшие 

измерительные приборы. Определение 

цены деления   шкалы прибора. 

4. Точность и погрешность измерений. 

Лабораторная работа № 1 

«Определение цены деления 

измерительного прибора».      Точность и 

погрешность измерений.                               

Нахождение погрешности измерения. 

Простейшие измерительные приборы. 

Определение цены деления шкалы 

прибора.                        

5. Физика и техника 

Основные этапы развития физической 

науки. Выдающиеся ученые-физики. 

Наблюдать и объяснять, описывать 

физические явления, отличать физические 

явления от химических; проводить 

наблюдения физических явлений, 

анализировать и классифицировать их, 

различать методы изучения физики.             

 Измерять расстояния, промежутки 

времени, температуру; обрабатывать 

результаты измерений; определять цену 

деления шкалы измерительного цилиндра; 

научиться пользоваться измерительным 

цилиндром, с его помощью определять 

объем жидкости; переводить значения 

физических величин в СИ, определять 

погрешность измерения. Записывать 

результат измерения с учетом 

погрешности. 

Находить цену деления любого 

измерительного прибора, представлять 

результаты измерений в виде таблиц, 

анализировать результаты по определению 

цены деления измерительного прибора, 

делать выводы, работать в группе. 

      Выделять основные этапы развития 

физической науки и называть имена 

выдающихся ученых; определять место 

физики как науки, делать выводы о 

развитии физической науки и ее 

достижениях, составлять план 

презентации. 



Место физики в развитии современной 

науки и техники. 

 

2 Первоначальные 

сведения о 

строении 

вещества  

6 1. Строение вещества. 

Представления о строении вещества. 

Опыты, подтверждающие, что вещества 

состоят из отдельных частиц. Молекула - 

мельчайшая частица вещества. 

Представление о размерах молекул. 

2. Лабораторная работа № 2 

«Определение размеров малых тел» 

Молекула — мельчайшая частица 

вещества. Представление о размерах 

молекул. Методы измерения размеров 

малых тел. 

3. Движение молекул 

Броуновское движение. Диффузия в 

жидкостях, газах и твердых телах. 

Зависимость скорости диффузии от 

температуры тела.  

4. Взаимодействие частиц вещества. 

Физический смысл взаимодействия 

молекул. Существование сил взаимного 

притяжения и отталкивания молекул. 

Явление смачивания и не смачивания тел. 

5. Агрегатные состояния вещества. 

Агрегатные состояния вещества. 

Особенности трех агрегатных состояний 

вещества. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твердых тел на основе 

молекулярного строения. 
 

6. Контрольная работа № 1 по темам 

«Физика и её роль в познании 

окружающего мира» и 

«Первоначальные сведения о строении 

вещества». 

Физические явления. Физическое тело. 

Вещество. Материя. Способы изучения 

физических явлений. Физические 

величины. Определение цены деления 

шкалы прибора. Нахождение погрешности 

измерения. Молекула - мельчайшая 

частица вещества. Представление о 

Объяснять опыты, подтверждающие 

молекулярное строение вещества, 

броуновское движение; схематически 

изображать молекулы воды и кислорода; 

определять размер малых тел; сравнивать 

размеры молекул разных веществ: воды, 

воздуха; объяснять: основные свойства 

молекул, физические явления на основе 

знаний о строении вещества. 

Измерять размеры малых тел методом 

рядов, различать способы измерения 

размеров малых тел, представлять 

результаты измерений в виде таблиц, 

выполнять исследовательский эксперимент 

по определению размеров малых тел, 

делать выводы; работать в группе. 

 Объяснять явление диффузии и 

зависимость скорости ее протекания от 

температуры тела; приводить примеры 

диффузии в окружающем мире; наблюдать 

процесс образования кристаллов; 

анализировать результаты опытов по 

движению и диффузии, проводить 

исследовательскую работу по 

выращиванию кристаллов, делать выводы.  

Проводить и объяснять опыты по 

обнаружению сил взаимного притяжения и 

отталкивания молекул; объяснять опыты 

смачивания и не смачивания тел; 

наблюдать и исследовать явление 

смачивания и не смачивания тел, объяснять 

данные явления на основе знаний о 

взаимодействии: молекул, проводить 

эксперимент по обнаружению действия сил 

молекулярного притяжения, делать 

выводы. 

Доказывать наличие различия в 

молекулярном строении твердых тел, 

жидкостей и газов; приводить примеры 

практического использования свойств 

веществ в различных агрегатных 



размерах молекул. Методы измерения 

размеров малых тел. Диффузия в 

жидкостях, газах и твердых телах. 

Зависимость скорости диффузии от 

температуры тела. Физический смысл 

взаимодействия молекул. Явление 

смачивания и несмачивания тел. 

Агрегатные состояния вещества. 

Особенности трех агрегатных состояний 

вещества. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твердых тел на основе 

молекулярного строения. 

 

состояниях; выполнять исследовательский 

эксперимент по изменению агрегатного 

состояния воды, анализировать его и 

делать выводы. 

 

Решать качественные задачи разного 

уровня сложности 

3 Взаимодействие 

тел 

22 1.Анализ контрольной работы. 

Механическое движение. 

Механическое движение.  

Траектория движения тела, путь. 

Основные единицы пути в СИ. 

Равномерное и неравномерное движение. 

Относительность движения. 

2. Скорость. Единицы скорости. 

Скорость равномерного и неравномерного 

движения. Векторные и скалярные 

физические величины. Единицы 

измерения скорости. Определение 

скорости. Графики зависимости пути и 

модуля скорости от времени движения. 

3. Расчет пути и времени движения. 

Скорость равномерного и неравномерного 

движения. Графики зависимости пути и 

модуля скорости от времени движения. 

4. Инерция. 

Явление инерции. Закон инерции. 

Инерция в быту и технике. Изменение 

скорости тел при взаимодействии. 

5. Масса тела 

Масса — мера инертности тела. Связь 

массы взаимодействующих тел с 

приобретенными скоростями. Основная 

единица массы в СИ. Эталон массы. 

Устройство весов и правила взвешивания. 

Определение массы тел взвешиванием. 
 

Определять траекторию движения тела. 

Доказывать относительность движения 

тела;  переводить основную единицу пути в 

км, мм, см, дм; различать равномерное и 

неравномерное движение; определять тело 

относительно, которого происходит 

движение; использовать межпредметные 

связи физики, географии, математики: 

проводить эксперимент по изучению 

механического движения, сравнивать 

опытные данные, делать выводы.  

Рассчитывать скорость тела при 

равномерном и среднюю скорость при 

неравномерном движении; выражать 

скорость в км/ч, м/с; анализировать 

таблицы скоростей; определять среднюю 

скорость движения заводного автомобиля; 

графически изображать скорость, 

описывать равномерное движение. 

Применять знания из курса географии, 

математики.  

Представлять результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц и графиков; 

определять путь, пройденный за данный 

промежуток времени, скорость тела по 

графику зависимости пути равномерного 

движения от времени; оформлять 

расчетные задачи.  

Находить связь между взаимодействием 

тел и скоростью их движения; приводить 

примеры проявления явления инерции в 



6. Лабораторная работа №3 «Измерение 

массы тела на рычажных весах» 

 Определение массы тела путем 

взвешивания на учебных весах.  

7. Лабораторная работа № 4 «Измерение 

объема тела». 

8. Плотность вещества. 

Плотность. Физический смысл плотности 

вещества. Единицы плотности. Изменение 

плотности вещества в зависимости от его 

агрегатного состояния. 

9. Лабораторная работа № 5 

«Определение плотности твердого 

тела». 

Определение плотности тела с 

использованием весов и измерительного 

цилиндра. 

10. Расчет массы и объема тела по его 

плотности.  

Определение массы (объема) тела по 

плотности и объему (массе). 

11. Обобщающий урок по темам 

«Механическое движение», «Масса», 

«Плотность вещества». 

Механическое движение. Траектория 

движения тела, путь. Равномерное и 

неравномерное движение. 

Относительность движения. Скорость 

равномерного и неравномерного 

движения.  Графики зависимости пути и 

модуля скорости от времени движения. 

Явление инерции. Закон инерции. 

Изменение скорости тел при 

взаимодействии. Масса - мера инертности 

тела. Плотность. 

12. Контрольная работа № 2 по темам 

«Механическое движение», «Масса», 

«Плотность вещества» 

Механическое движение. Траектория 

движения тела, путь. Равномерное и 

неравномерное движение. 

Относительность движения. Скорость 

равномерного и неравномерного 

движения.  Графики зависимости пути и 

быту; объяснять явление инерции; 

проводить исследовательский эксперимент 

по изучению явления инерции. 

Анализировать его и делать выводы.  

Описывать явление взаимодействия тел; 

приводить примеры взаимодействия тел, 

приводящего к изменению скорости; 

объяснять опыты по взаимодействию тел и 

делать выводы.   

Устанавливать зависимость изменение 

скорости движения тела от его массы; 

переводить основную единицу массы в т, г, 

мг; работать с текстом учебника, выделять 

главное, систематизировать и обобщать, 

полученные сведения о массе тела, 

различать инерцию и инертность тела.  

Взвешивать тело на учебных весах и с их 

помощью определять массу тела; 

пользоваться разновесами; применять и 

вырабатывать практические навыки работы 

с приборами. Работать в группе. 

Определять плотность вещества; 

анализировать табличные данные; 

переводить значение плотности из кг/м в 

г/см3; применять знания из курса 

природоведения, математики, биологии. 

Измерять объем тела с помощью 

измерительного цилиндра;  измерять 

плотность твердого тела и жидкости с 

помощью весов и измерительного 

цилиндра; анализировать результаты 

измерений и вычислений, делать выводы;  

составлять таблицы; работать в группе.  

Определять массу тела по его объему и 

плотности; записывать формулы для 

нахождения массы тела, его объема и 

плотности веществ. Работать с табличными 

данными. 

     Систематизировать и обобщать знания 

по темам «Механическое движение», 

«Масса», «Плотность вещества». 

     Использовать знания из курса 

математики и физики при расчете массы 

тела, его плотности или объема. 



модуля скорости от времени движения. 

Явление инерции. Закон инерции. 

Изменение скорости тел при 

взаимодействии. Масса - мера инертности 

тела. Плотность. 

13. Анализ контрольной работы. Сила. 

Сила тяжести. 

Изменение скорости тела при действии на 

него других тел.  

Сила - причина изменения скорости 

движения.  

Сила - мера взаимодействия тел. 

 Сила - векторная физическая величина. 

Графическое изображение силы. 

 Сила тяжести. Наличие тяготения между 

всеми телами. Зависимость силы тяжести 

от массы тела. Направление силы 

тяжести. Свободное падение тел 

14. Сила упругости. Закон Гука 

Возникновение силы упругости. 

Выяснение природы силы упругости. 

Опытные подтверждения существования 

силы упругости. Формулировка закона 

Гука. Точка приложения силы упругости и 

направление ее действия. 

15. Вес тела. Единицы силы. 

Вес тела. Отличие веса тела от силы 

тяжести. Точка приложения веса тела и 

направление ее действия. Единица силы. 

Формула для определения силы тяжести и 

веса тела. 

16. Сила тяжести на других планетах. 

Наличие тяготения между всеми телами. 

Зависимость силы тяжести от массы. Сила 

тяжести на других планетах. Физические 

характеристики планет. 

17. Динамометр. Лабораторная работа 

№ 6 «Градуирование пружины и 

измерение сил динамометром» 

Устройство и принцип действия 

динамометра. Градуирование пружины 

динамометра и измерение силы с его 

помощью 

Анализировать результаты, полученные 

при решении задач. 

    Демонстрируют умение решать задачи 

разных типов. Выбирают наиболее 

эффективные способы и подходы к 

выполнению заданий. Осознают качество и 

уровень усвоения учебного материала. 

Умеют представлять конкретное 

содержание и представлять его в нужной 

форме. 

Графически, в масштабе изображать 

силу и точку ее приложения; Определять 

зависимость изменения скорости тела от 

приложенной силы. Анализировать опыты 

по столкновению шаров, сжатию упругого 

тела и делать выводы. 

Приводить примеры проявления 

тяготения в окружающем мире. Находить 

точку приложения и указывать 

направление силы тяжести. различать 

изменение силы тяжести от удаленности 

поверхности Земли; Выделять особенности 

планет земной группы и планет-гигантов 

(различие и общие свойства); 

самостоятельно работать с текстом, 

систематизировать и обобщать знания о 

явлении тяготения и делать выводы. 

Отличать силу упругости от силы 

тяжести; графически изображать силу 

упругости, показывать точку приложения и 

направление ее действия; объяснять 

причины возникновения силы 

упругости.  приводить примеры видов 

деформации, встречающиеся в быту, делать 

выводы.          Графически изображать вес 

тела и точку его приложения; рассчитывать 

силу тяжести и веса тела;  находить связь 

между силой тяжести и массой 

тела;  определять силу тяжести по 

известной массе тела, массу тела по 

заданной силе тяжести.  

Градуировать пружину; получать шкалу 

с заданной ценой деления; измерять силу с 

помощью силомера, медицинского 



18. Сложение двух сил, направленных 

по одной прямой. Равнодействующая 

двух сил. 

Равнодействующая сил. Сложение двух 

сил, направленных по одной прямой в 

одном направлении и в 

противоположных. Графическое 

изображение равнодействующей двух 

сил. 

19. Сила трения.  

Сила трения. Измерение силы трения 

скольжения. Сравнение силы трения 

скольжения с силой трения качения. 

Сравнение силы трения с весом тела. 

Трение покоя.  

20. Трение в природе и технике.  

Лабораторная работа №7 «Измерение 

силы трения с помощью динамометра» 

Роль трения в технике. Способы 

увеличения и уменьшения трения. 

21. Обобщающий урок по теме «Силы в 

природе» 

Изменение скорости тела при действии на 

него других тел. Сила – причина 

изменения скорости движения. 

Сила - мера взаимодействия тел.  

Сила - векторная физическая величина. 

Графическое изображение силы. Сила 

тяжести. Наличие тяготения между всеми 

телами. Зависимость силы тяжести от 

массы тела. Направление силы тяжести. 

Свободное падение тел. Возникновение 

силы упругости. Выяснение природы силы 

упругости. Опытные подтверждения 

существования силы упругости. 

Формулировка закона Гука. Точка 

приложения силы упругости и 

направление ее действия. 

 Вес тела. Отличие веса тела от силы 

тяжести. Точка приложения веса тела и 

направление ее действия. Единица силы. 

Формула для определения силы тяжести и 

веса тела. 

динамометра; различать вес чела и его 

массу, представлять результаты в виде 

таблиц; работать в группе.  

Экспериментально находить 

равнодействующую двух сил; 

анализировать результаты опытов по 

нахождению равнодействующей сил и 

делать выводы;  рассчитывать 

равнодействующую двух сил.   

Измерять силу трения скольжения; 

называть способы увеличения и 

уменьшения силы трения; применять, 

знания о видах трения и способах его 

изменения на практике, объяснять явления, 

происходящие из-за наличия силы трения 

анализировать их и делать выводы. 

Объяснять влияние силы трения в быту и 

технике; приводить примеры различных 

видов трения; анализировать, делать 

выводы. Измерять силу трения с помощью 

динамометра. 

  Применять знания из курса математики, 

физики, географии. Биологии к решению 

задач. Отработать навыки устного счета. 

Переводить единицы измерения. 

  Демонстрировать умение решать задачи 

разных типов. 

 Выбирать наиболее эффективные способы 

и подходы к выполнению заданий. 

Осознают качество и уровень усвоения 

учебного материала. 

Умеют представлять конкретное 

содержание и представлять его в нужной 

форме. 

 



Наличие тяготения между всеми телами. 

Зависимость силы тяжести от массы. Сила 

тяжести на других планетах. Физические 

характеристики планет. 

Равнодействующая сил. Сложение двух 

сил, направленных по одной прямой в 

одном направлении и в противоположных. 

Графическое изображение 

равнодействующей двух сил. 

Сила трения. Измерение силы трения 

скольжения. Сравнение силы трения 

скольжения с силой трения качения. 

Сравнение силы трения с весом тела. 

Трение покоя.  

Роль трения в технике. Способы 

увеличения и уменьшения трения. 

22. Контрольная работа № 3 по теме 

«Силы в природе» 
 

4 Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов 

21 1.Анализ контрольной работы. 

Давление. 

Давление – физическая величина. 

Способы нахождения давления. Единицы 

давления. Зависимость между силой 

давления, давлением и площадью опоры. 

Давление в природе и технике. Выяснение 

способов изменения давления в быту и 

технике. 

2. Давление газа.  

Причины возникновения давления газа. 

Зависимость давления газа данной массы 

от объема и температуры. 

3. Передача давления жидкостями и 

газами.  
Различия между твердыми телами, 

жидкостями и газами. Передача давления 

жидкостью и газом. Закон Паскаля. 

4. Давление в жидкости и газе.   

Наличие давления внутри жидкости. 

Увеличение давления с глубиной 

погружения. 

5. Расчет давления твердых тел, 

жидкостей и газов.  

    Приводят примеры, показывающие 

зависимость действующей силы от 

площади опоры; вычисляют давление по 

известным массе и объёму; переводят 

основные единицы давления в кПа, гПа; 

проводят исследовательский эксперимент 

по определению зависимости давления от 

действующей силы и делают выводы. 

Приводят примеры из практики по 

увеличению площади опоры для 

уменьшения давления; выполняют 

исследовательский эксперимент по 

изменению давления, анализируют его и 

делают выводы  

 

Отличают газы по их свойствам от 

твердых тел и жидкостей; объясняют 

давление газа на стенки сосуда на основе 

теории строения вещества; анализируют 

результаты эксперимента по изучению 

давления газа, делать выводы. 

 

Объясняют причину передачи давления 

жидкостью или газом во все стороны 

одинаково; анализируют опыт по передаче 



Давление – физическая величина. 

Способы нахождения давления. Единицы 

давления. Зависимость между силой 

давления, давлением и площадью опоры. 

Давление в природе и технике. Причины 

возникновения давления газа. 

Зависимость давления газа данной массы 

от объема и температуры. Различия 

между твердыми телами, жидкостями и 

газами. Передача давления жидкостью и 

газом. Закон Паскаля.  Наличие давления 

внутри жидкости. Увеличение давления с 

глубиной погружения. 

6. Сообщающиеся сосуды  

Обоснование расположения поверхности 

однородной жидкости в сообщающихся 

сосудах на одном уровне, а жидкостей с 

разной плотностью - на разных уровнях. 

Устройство и принцип действие шлюза. 

7.Вес воздуха. Атмосферное давление. 

Вес воздуха. Атмосферное давление. 

Влияние атмосферного давления на 

живые организмы. Явления, 

подтверждающие существование 

атмосферного давления. 

8. Измерение атмосферного давления. 

Опыт Торричелли. 

Определение атмосферного давления. 

Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой 

атмосфера давит на окружающие 

предметы. 

9. Барометр-анероид. Атмосферное 

давление на различных высотах. 

Устройство и принцип действия 

барометра-анероида. Использование его 

при метеорологических наблюдениях. 

Атмосферное давление на различных 

высотах. 

10. Манометры. 

 Устройство и принцип действия 

открытого жидкостного и металлического 

манометров. 

11. Поршневой жидкостный насос. 

Гидравлический пресс. 

давления жидкостью и объяснять его 

результаты 

 

Выводить формулу для расчета давления 

жидкости на дно и стенки сосуда; работать 

с текстом параграфа учебника, составлять 

план проведение опытов. 

 

Отработка навыков устного счета, 

Решение задач на расчет давления 

жидкости на дно сосуда. Приводить 

примеры сообщающихся сосудов в быту; 

проводить исследовательский эксперимент 

с сообщающимися сосудами, 

анализировать результаты, делать выводы. 

  

Вычислять массу воздуха; сравнивать 

атмосферное давление на различных 

высотах от поверхности Земли; объяснять 

влияние атмосферного давления на живые 

организмы; проводить опыты по 

обнаружению атмосферного давления, 

изменению атмосферного давления с 

высотой, анализировать их результаты и 

делать выводы.  

     Применять знания, из курса географии: 

при объяснении зависимости давления от 

высоты над уровнем моря, математики для 

расчета давления.      

Вычислять атмосферное давление;  

объяснять измерение атмосферного 

давления с помощью трубки Торричелли; 

наблюдать опыты по измерению 

атмосферного давления и делать выводы.  

Измерять атмосферное давление с 

помощью барометра-анероида;  

Объяснять изменение атмосферного 

давления по мере увеличения высоты над 

уровнем моря; применять знания из курса 

географии, биологии.  

 

Измерять давление с помощью 

манометра; различать манометры по целям 



Принцип действия поршневого 

жидкостного насоса и гидравлического 

пресса. Физические основы работы 

гидравлического пресса. 

12. Обобщающий урок по теме 

«Давление». 

Давление – физическая величина. 

Способы нахождения давления. Способы 

изменения давления в быту и технике. 

Закон Паскаля. Наличие давления внутри 

жидкости. Сообщающиеся сосуды. 

Атмосферное давление. Измерение  

атмосферного давления.  

13. Контрольная работа № 4 по теме 

«Давление» 

14.Действие жидкости и газа на 

погруженное в них тело. 

Причины возникновения выталкивающей 

силы. Природа выталкивающей силы. 

15. Закон Архимеда. 

Содержание закона Архимеда. Вывод 

правила для вычисления архимедовой 

силы. 

16. Лабораторная работа № 8 

«Определение выталкивающей силы, 

действующей на погруженное в 

жидкость тело». 

Определение выталкивающей силы, 

действующей на погруженное в жидкость 

тело. 

17.Плавание тел. 

Условия плавания тел. Зависимость 

глубины погружения тела в жидкость от 

его плотности. 

18. Лабораторная работа № 9 

«Выяснение условий плавания тела в 

жидкости». 

Условия плавания тел. 

19. Плавание судов. Воздухоплавание. 

Физические основы плавания судов и 

воздухоплавания. Водный и воздушный 

транспорт. 

использования; определять давление с 

помощью манометра;  

 

Приводить примеры из практики 

применения поршневого насоса и 

гидравлического пресса; работать с 

текстом параграфа учебника, 

Используют знания из курса математики 

и физики при решении задач различного 

уровня сложности; анализируют 

результаты, полученные при решении 

задач. 

Решать задачи разного уровня 

сложности 

     Доказывать, основываясь на законе 

Паскаля, существование выталкивающей 

силы, действующей на тело; приводить 

примеры из жизни, подтверждающие 

существование выталкивающей силы;  

применять знания о причинах 

возникновения выталкивающей силы на 

практике.  

     Выводить формулу для определения 

выталкивающей силы;  рассчитывать силу 

Архимеда; указывать причины, от которых 

зависит сила Архимеда; работать с текстом, 

обобщать и делать выводы, анализировать 

опыты с ведерком Архимеда.  

Опытным путем обнаруживать 

выталкивающее действие жидкости на 

погруженное в нее тело; определять 

выталкивающую силу; работать в группе. 

Объяснять причины плавания тел; 

приводить примеры плавания различных 

тел и живых организмов; конструировать 

прибор для демонстрации 

гидростатического явления; применять 

знания из курса биологии, географии, 

природоведения при объяснении плавания 

тел.  

Рассчитывать силу Архимеда. 

Анализировать результаты, полученные 

при решении задач. 



20. Обобщающий урок по теме 

«Давление твердых тел, жидкостей и 

газов». 

Причины возникновения выталкивающей 

силы. Природа выталкивающей силы. 

Закон Архимеда. Условия плавания тел. 

Воздухоплавание и плавание судов. 

21.Контрольная работа № 5 по теме 

«Давление твердых тел, жидкостей и 

газов» 

Давление твердых тел, жидкостей и газов. 

Выталкивающая сила. Закон Архимеда. 

Условия плавания тел. 

 

 

На опыте выяснить условия, при 

которых тело плавает, всплывает, тонет в 

жидкости; работать в группе. 

Объяснять условия плавания судов; 

Приводить примеры из жизни плавания и 

воздухоплавания; объяснять изменение 

осадки судна; Применять на практике 

знания условий плавания судов и 

воздухоплавания.  

Демонстрировать умение решать задачи 

разных типов. 

 Выбирать наиболее эффективные способы 

и подходы к выполнению заданий. 

Осознают качество и уровень усвоения 

учебного материала. 

Умеют представлять конкретное 

содержание и представлять его в нужной 

форме. 

 

5 Работа и 

мощность. 

Энергия 

14 1. Анализ контрольной работы. 

Механическая работа. 

Механическая работа, ее физический 

смысл. Единицы работы. 

2. Мощность. Единицы мощности. 

Мощность – характеристика скорости 

выполнения работы. Единицы мощности. 

3. Простые механизмы. Рычаг. 

 Простые механизмы. Рычаг. Условия 

равновесия рычага. 

4.Момент силы. 

Момент силы — физическая величина, 

характеризующая действие силы. Правило 

моментов. Единица момента силы. 

5. Рычаги в технике, быту и природе. 

Лабораторная работа №10 «Выяснение 

условия равновесия рычага» 

Выяснение условий равновесия рычага. 

Определение выигрыша в силе при работе 

бытовых приборов. Устройство и 

принцип действия рычага. 

6. Блоки. 

Подвижный и неподвижный блоки. 

7. «Золотое правило» механики. 

Вычислять механическую работу; 

определять условия, необходимые для 

совершения механической работы.  

Вычислять мощность по известной 

работе; приводить примеры единиц 

мощности различных технических 

приборов и механизмов; анализировать 

мощности различных приборов; выражать 

мощность в различных единицах; 

проводить самостоятельно исследования 

мощности технических устройств, делать 

выводы.   

Применять условия равновесия рычага в 

практических целях: поднятии и 

перемещении груза; определять плечо 

силы; решать графические задачи. 

Приводить примеры, иллюстрирующие 

как момент силы характеризует действие 

силы, зависящее и от модуля силы, и от ее 

плеча; работать с текстом параграфа 

учебника, обобщать и делать выводы об 

условии равновесия тел. 

Проверить опытным путем, при каком 

соотношении сил и их плеч рычаг 

находится в равновесии; проверять на 



Равенство работ при использовании 

простых механизмов. Суть «золотого 

правила» механики. 

8. Центр тяжести тела. Условие 

равновесия тел.  

Центр тяжести тела. Нахождение центра 

тяжести различных твердых тел. Статика 

— раздел механики, изучающий условия 

равновесия тел. Условия равновесия тел. 

9.Коэффициент полезного действия 

механизмов. 

Понятие о полезной и полной работе. 

КПД механизма. Наклонная плоскость. 

10. Лабораторная работа № 11 

«Определение КПД при подъеме тела 

по наклонной плоскости» 

11. Энергия. Виды энергии.  

Понятие энергии. Потенциальная энергия. 

Зависимость потенциальной энергии тела, 

поднятого над землей, от его массы и 

высоты подъема. Кинетическая энергия. 

Зависимость кинетической энергии от 

массы тела и его скорости. Переход 

одного вида механической энергии в 

другой. Переход энергии от одного тела к 

другому. 

12. Обобщающий урок по теме «Работа. 

Мощность. Энергия». 

Механическая работа. Мощность. 

Простые механизмы. Условие равновесия 

рычага. Центр тяжести тела. Условия 

равновесия тел. Энергия. Виды энергии. 

Закон сохранения энергии. 

13. Контрольная работа № 6 «Работа. 

Мощность. Энергия.» 

Механическая работа. Мощность. 

Простые механизмы. Условие равновесия 

рычага. Центр тяжести тела. Условия 

равновесия тел. Энергия. Виды энергии. 

Закон сохранения энергии. 

14. Анализ контрольной работы. 

Повторительно-обобщающий урок 

Содержание курса физики 7 класса 

опыте правило моментов; применять 

практические знания при выяснении 

условий равновесия рычага, знания из 

курса биологии, математики, технологии. 

Работать в группе.  

Приводить примеры применения 

неподвижного и подвижного блоков на 

практике; сравнивать действие подвижного 

и неподвижного блоков; работать с текстом 

параграфа учебника, анализировать опыты 

с подвижным и неподвижным блоками и 

делать выводы. 

Применять навыки устного счета, знания 

из курса математики, биологии: при 

решении качественных и количественных 

задач. Анализировать результаты, 

полученные при решении задач. 

Находить центр тяжести плоского тела; 

работать с текстом; анализировать 

результаты опытов по нахождению центра 

тяжести плоского тела и делать выводы. 

Устанавливать вид равновесия по 

изменению положения центра тяжести 

тела; приводить примеры различных видов 

равновесия, встречающихся в быту; 

работать с текстом, применять на практике 

знания об условии равновесия тел. 

Опытным путем установить, что 

полезная работа, выполненная с помощью 

простого механизма, меньше полной; 

анализировать КПД различных 

механизмов; работать в группе. 

Приводить примеры тел, обладающих 

потенциальной, кинетической энергией; 

работать с текстом параграфа учебника. 

Приводить примеры превращения 

энергии из одного вида в другой, тел 

обладающих одновременно и кинетической 

и потенциальной энергией; работать с 

текстом.  

Отработка навыков устного счета, 

Решение задач на расчет работы, 

мощности, энергии. 



Демонстрировать презентации. 

Выступать с докладами. Участвовать в 

обсуждении докладов и презентаций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


