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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учрежде-

ниях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой 

физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физ-

культурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины 

дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на 

удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физиче-

ской культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-

массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и со-

ревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — до-

стигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию 

и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физиче-

скую подготовленность. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ 

отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных 

учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в 

пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственны-

ми образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий 

физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных про-

грамм. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объ-

единяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, 

должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не толь-

ко физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 

 Цель: формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в про-

странстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, 

включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В 

свою очередь, специфической целью школьного физического воспитания является фор-

мирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи: 
 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правиль-

ной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внеш-

ней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и при-

вычки соблюдения личной гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, пере-

строение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен-

цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (ско-

ростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приёмах само-

контроля; 



 

 

  

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание 

первой помощи при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира от-

деления, капитана команды, судьи; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплиниро-

ванности, чувства ответственности; 

 содействие развитию психических процессов и обучение основам психической са-

морегуляции. 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональ-

ное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и 

развитие установок активного, здорового образа жизни.  

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной 

активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных 

физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем орга-

низма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом.  

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего обра-

зования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приоб-

ретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом ин-

дивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства 

физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬ-

ТУРА»  
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигатель-

ная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения 

этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осва-

иваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творче-

ство и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре явля-

ется обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом 

состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, осо-

бенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Для 

учащихся 5-9 классов основными формами организации образовательного процесса по 

предмету служат:  

 уроки физической культуры; 

 физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 

соревнования, занятия в кружках и секциях; 

 самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние задания). 

  Для проведения современного урока по физической культуре необходимо, чтобы учитель 

владел принципами дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся в за-

висимости от состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготов-

ленности, особенностей развития психических свойств и качеств. В основной школе уроки 

физической культуры делятся на: 

 уроки с образовательно-познавательной направленностью; 

 уроки с образовательно-обучающей направленностью; 

 уроки с образовательно-тренировочной деятельностью. 



 

 

  

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  
Курс «Физическая культура» изучается в 5-7 классах из расчёта 3 ч в неделю: 102 ч. Тре-

тий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом 

Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного 

предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и 

развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания». Рабочая программа рассчитана на 102 часов на один год обучения (по 3 ч в 

неделю). 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предме-

та 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной про-

граммы основного общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта данная рабочая программа для 5 классов направлена на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

«Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итого-

вые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в 

основной школе.  

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. 

Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным 

содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, 

которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим 

основную школу.  

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в ос-

новной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — 

частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными 

и личностными результатами. 

Личностные результаты 
 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уваже-

ния к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многона-

ционального народа России; 

 знание истории физической культуры своего народа, своего края как части насле-

дия народов России и человечества; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многона-

ционального российского общества; 

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обуче-

нию и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональ-

ных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уров-

ню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культур-

ное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, граждан-

ской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям наро-

дов России и народов мира; 

 готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаи-

мопонимания;    



 

 

  

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 участие в школьном самоуправлении и   общественной жизни в пределах возраст-

ных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и эконо-

мических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;                                                              

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуа-

циях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семей-

ной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.                             

 личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию 

индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения 

учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы граждан-

ской идентичности, сформированную мотивацию к обучению; и познанию в сфере 

физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личност-

но значимых результатов в физическом совершенстве. 

                       Личностные результаты освоения программного материала проявляют-

ся в следующих областях культуры. 
В области познавательной культуры: 

 владение знаниями об индивидуальных особенностях  физического развития и фи-

зической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональ-

ных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и 

оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

 владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражне-

ниями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержа-

ния индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического 

развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

 способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимо-

действия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревно-

ваний; 

 способность принимать активное участие в организации и проведении совместных 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

 владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из 

спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

 умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, 

физических нагрузок и отдыха; 

 умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовы-

вать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 



 

 

  

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

 умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в про-

цессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

 формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с приня-

тыми нормами и представлениями; 

 формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непри-

нуждённо. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных 

оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и 

др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоя-

тельных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

 владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с 

другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортив-

но-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, нахо-

дить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой 

и соревновательной деятельности.                          

                 В области физической культуры:владение умениями:                                                  

 в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 

60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (маль-

чики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать 

прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом 

«перешагивание»; проплывать 50 м;    

 в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 

разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с 

соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в 

горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с 

места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м; 

 в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из че-

тырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); 

опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбина-

цию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из 

шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элемен-

тов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую 

кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), 

кувырок вперёд и назад в полу шпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном ко-

лене (девочки);                                           

 в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами 

техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);                                         

 в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);                       

 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических 

способностей; 

 владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно 

выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, 

гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения 

упражнений;                                    

 владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по лег-

коатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, 



 

 

  

метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов 

спорта;                                             

 владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать 

нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную 

гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих не-

достаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятель-

ность, выдержку и самообладание.  

Метапредметные результаты 
 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулиро-

вать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мо-

тивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтер-

нативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять спосо-

бы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож-

ности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи-

телем и сверстниками; 

 умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

 умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму-

никации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и ре-

гуляции своей деятельности. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 
В области познавательной культуры: 

 овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании 

целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, 

психических и нравственных качеств; 

 понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации 

человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего длительную творческую активность; 

 понимание физической культуры как средства организации и активного ведения 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (откло-

няющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 

 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявле-

ние доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные воз-

можности и нарушения в состоянии здоровья; 

 проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и 

соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности 

и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной 

деятельности. 



 

 

  

 

 

В области трудовой культуры: 

 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

 приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятель-

ность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

 закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в про-

цессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физи-

ческими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для 

профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

 знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние 

половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

 понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизнен-

но важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и 

эстетической привлекательности; 

 восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного меро-

приятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

 владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совмест-

ной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

 владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить её до собеседника. 

В области физической культуры: 

 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физи-

ческими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

 владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их ис-

пользовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкуль-

турно-оздоровительной деятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, фи-

зического развития и физической подготовленности, величиной физических нагру-

зок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных 

форм занятий. 

Предметные результаты 
 В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образователь-

ным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физи-

ческая культура» должны отражать: 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных ка-

честв, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение 

умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 

самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направ-

ленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и ле-

чебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, пла-



 

 

  

нировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели; 

 приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий фи-

зической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; освоение  умения  оказывать  первую  помощь  при  лёгких травмах; 

обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий 

физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой разви-

тия своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него занятий физической  культурой  по-

средством  использования стандартных физических нагрузок и функциональных 

проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать 

направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий фи-

зическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и осо-

бенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами 

технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов 

спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревнова-

тельной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ори-

ентированных на развитие основных физических качеств, повышение функцио-

нальных возможностей основных систем организма. 

 Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в 

разных областях культуры.  

В области познавательной культуры: 

 знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

 знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их це-

лей, задач и форм организации; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилакти-

кой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здоро-

вого образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совмест-

ных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное от-

ношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, со-

стояния здоровья; 

 умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им по-

мощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объек-

тивно оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по коман-

де и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 

правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания 

по технической и физической подготовке; 

 умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями раз-

ной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 



 

 

  

 умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам 

школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от инди-

видуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

 умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических 

упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать 

комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости   

от   индивидуальных   особенностей   физического развития; 

 умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие коор-

динационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в за-

висимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, 

осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оцени-

вать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. 

В области коммуникативной культуры: 

 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело 

применяя соответствующие понятия и термины; 

 умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в 

содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовы-

вать и проводить; 

 способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея не-

обходимыми информационными жестами. 

В области физической культуры: 

 способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гиги-

енические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, состав-

лять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гим-

настики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осан-

ки, улучшения физической подготовленности; 

 способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений 

разной педагогической направленности, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организ-

ма; 

 умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваивае-

мых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических 

(кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализиро-

вать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 

                         Для слепых и слабовидящих обучающихся: 

 формирование приемов осязательного и слухового самоконтроля в процессе фор-

мирования трудовых действий; 

 формирование представлений о современных бытовых тифлотехнических сред-

ствах, приборах и их применение в повседневной жизни. 

        Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, под-

держания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, свя-

занных с учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, ре-

чедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата; 



 

 

  

 владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей  здо-

ровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и фи-

зических качеств; 

 владение доступными физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятель-

ности, с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособ-

ности; 

 владение доступными техническими приемами и двигательными действиями базо-

вых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятель-

ности; 

 умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно 

передвигаться в пространстве с использованием при самостоятельном пе-

редвижении ортопедических приспособлений. 

   В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры, 

на основании данных о состоянии здоровья для занятий физической культурой и 

спортом обучающиеся распределяются на три медицинские группы: основную, под-

готовительную и специальную.  

К основной медицинской группе относятся обучающиеся без отклонений в состоянии 

здоровья и физическом развитии, с незначительными, чаще функциональными отклоне-

ниями, но не отстающие в физическом развитии.  

К подготовительной медицинской группе относятся обучающиеся, имеющиеся морфо-

функциональные отклонения и хронические заболевания. Эта категория обучающихся за-

нимается физической культурой по программе для основной группы с учетом некоторых 

ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок.  

Все учащиеся подготовительной медицинской группы должны полностью овладеть двига-

тельными умениями и навыками, предусмотренными школьной программой по физиче-

ской культуре. Цель физического воспитания детей подготовительной группы здоровья 

состоит в том, чтобы повысить их физическую подготовленность до нормального уровня.  

Занятия физической культурой для детей, отнесенных к СМГ, являются обязательными и 

включаются в структуру общей учебной нагрузки учащегося.  

Все обучающиеся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, посещают уро-

ки по физической культуре с учетом медицинской группы, к которой они относятся. Уро-

ки проводятся совместно со всем классом, но учащихся подготовительной и специальной 

группы надо выделять и давать им более легкие задания.  

Физическое воспитание детей основной, подготовительной, специальной групп проходит 

вместе, но для последних групп нагрузку ограничивают за счет сокращения кратности по-

вторений, замены трудных движений более легкими, облегчения исходного положения.  

Тестовые испытания и участие в спортивно-массовых мероприятиях учащихся, отнесен-

ных к подготовительной группе здоровья, разрешается лишь после дополнительного ме-

дицинского осмотра.  

На уроках физической культуры с учащимися подготовительной и специальной медицин-

ской группы сокращено количество повторений, дети освобождены от длительного бега, а 

общеразвивающие упражнения проводятся из облегченных исходных положений. В ос-

новной части урока учащимся даются индивидуальные задания, проводится урок в мед-

ленном темпе. Наиболее сложные упражнения чередуются с дыхательными, бег заменяет-

ся ходьбой в разном темпе, игры проводятся без быстрого передвижения.  

Они освобождаются от всех видов соревнований, от выполнения упражнений на макси-

мальный результат. Общие со школьниками из основной группы упражнения учащиеся 

подготовительной и специальной медицинской группы выполняют в меньшей дозировке.  



 

 

  

Итоговая отметка по физической культуре в подготовительной и специальных медицин-

ских группах выставляются с учетом теоретических и практических заданий  

(двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность, а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания). 

 Годовое количество часов на изучение курса 5-9 классы 

  

№  Раздел  программы Количество часов (уроков) 

1. Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

2. Спортивные игры (в/б, б/б, ф/б) 36 (осенне-весенний период) 

3. Гимнастика с элементами акробатики 16 

4. Легкая атлетика 32 (осенне-весенний период) 

5. Лыжная подготовка 18 

6. Мониторинг В процессе уроков 

7. ОФП В процессе уроков 

8. Развитие двигательных качеств В процессе уроков 

9. ИТОГО: 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Годовой план-график учебного процесса по физической культуре (5-9 кл.) 
№  Раздел  программы Часы  сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь фев-

раль 

март апрель май 

1. Основы знаний о  

физической культуре  

 

Каж-

дый 

урок 

   * * * * * * * 

2. Спортивные игры 

 (в/б, б/б, ф/б) 

36 

 

 15-32    67-84  

3. Гимнастика с  

элементами  

акробатики 

16 

 

  33-48      

4. Легкая атлетика 32 1-14      85-102 

5. Лыжная подготовка 18     49-66    

6. Мониторинг В 

про-

цессе 

урока 

* * * * * * * * * 

7. ОФП В 

про-

цессе 

урока 

* * * * * * * * * 

8. Развитие  

двигательных качеств 

В 

про-

цессе 

урока 

 

* * * * * * * * * 



 

 

  

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ, НА ОСНОВАНИИ КОТОРЫХ РАЗ-

РАБОТАНА РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (с изменениями на 23 июля 2013 года); 

 Закон Тамбовской области от 01.10.2013г.№ 321-З «Об образовании в Там-

бовской области»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федераль-

ного перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с из-

менениями и дополнениями от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 

26.01.2016 №38, от 21.04.2016 №459, от 05.07.2017 № 629);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ» 

(с изменениями от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015); 

 Устав МБОУ Избердеевской средней общеобразовательной школы. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения образова-

тельного процесса по физической культуре. 
        Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна 

обеспечивать мониторинг здоровья учащихся. Для этого необходимо иметь в кабинете 

физкультуры компьютер, на котором можно было бы работать с программами, позволяю-

щими следить за весо-ростовыми и другими показателями состояния учащихся, в том 

числе составлять графики и работать с диаграммами. 

Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в постоянном дистанцион-

ном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной 

сферы, в первую очередь с учреждениями здравоохранения и спорта. 

Учителю физкультуры должна быть обеспечена информационная поддержка на ос-

нове современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание 

и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по 

любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресур-

сам Интернета). 

Интерактивный электронный контент учителя физкультуры должен включать со-

держание предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайлами, графикой (картинки, 

фото, чертежи, элементы интерфейса). 

         Конкретное количество средств и объектов материально-технического оснащения 

указано в таблице с учетом средней наполняемости класса (18—25 учащихся). Для отра-

жения количественных показателей в требованиях используется следующая система обо-

значений: 

 

 



 

 

  

 

№ п/п 

Наименование объ-

ектов и средств ма-

териально-

технического осна-

щения 

Необходимое 

количество 

Примечание 

 

 

Основная шко-

ла 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

 Стандарт основного 

общего образования 

по физической куль-

туре  

 Стандарт по физической культуре, пример-

ные программы, авторские рабочие про-

граммы входят в состав обязательного про-

граммно-методического обеспечения каби-

нета по физической культуре (спортивного 

зала)  Примерная програм-

ма по физической 

культуре среднего 

(полного) общего об-

разования (базовый 

профиль) 

3 

 Авторские рабочие 

программы по физи-

ческой культуре  

 

 Учебник по физиче-

ской культуре 

Класс-

комплект 

В библиотечный фонд входят комплекты 

учебников, рекомендованных или допущен-

ных Министерством образования и науки 

Российской Федерации 

 Научно-популярная и 

художественная ли-

тература по физиче-

ской культуре, спор-

ту, олимпийскому 

движению  

 В составе библиотечного фонда 

 Методические изда-

ния по физической 

культуре для учите-

лей  

 Методические пособия и рекомендации, 

журнал «Физическая культура в школе» 

2 Демонстрационные печатные пособия 

 Таблицы по стандар-

там физического раз-

вития и физической 

подготовленности  

1  

 Плакаты методиче-

ские  

1 Комплекты плакатов по методике обучения 

двигательным действиям, гимнастическим 

комплексам, общеразвивающим и корриги-



 

 

  

рующим упражнениям 

3 Экранно-звуковые пособия 

 Видеофильмы по ос-

новным разделам и 

темам учебного 

предмета «физиче-

ская культура»  

1   

4 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

 Щит баскетбольный 

игровой 

2   

 Щит баскетбольный 

тренировочный 

-   

 Стенка гимнастиче-

ская 

10    

 Скамейки гимнасти-

ческие 

10   

 Стойки волейбольные 1   

 Ворота, трансформи-

руемые для гандбола 

и мини-футбола 

2    

 Бревно гимнастиче-

ское  

2   

 Перекладина гимна-

стическая пристенная 

1   

 Канат для лазания 2    

  Обручи гимнастиче-

ские 

-   

  Комплект матов 

гимнастических 

40   

  Перекладина навес-

ная универсальная 

2    

 Набор для подвиж-

ных игр  

-   

 Аптечка медицинская 1   

 Спортивный туризм 

(палатки, рюкзаки, 

спальные мешки и 

-   



 

 

  

др.) 

 Стол для настольного 

тенниса 

3   

 Комплект для 

настольного тенниса 

4   

 Мячи футбольные 15   

 Мячи баскетбольные 15   

 Мячи волейбольные 15   

 Сетка волейбольная 1   

 Оборудование поло-

сы препятствий 

   

5 Спортивные залы (кабинеты) 

  Спортивный зал иг-

ровой (гимнастиче-

ский) 

1  С раздевалками для мальчиков и девочек 

  Кабинет учителя 1  Включает в себя: рабочий стол, стулья, 

компьютер, принтер, шкафы книжные (пол-

ки), шкаф для одежды 

  Подсобное помеще-

ние для хранения ин-

вентаря и оборудова-

ния 

1  Включает в себя стеллажи, контейнеры 

6 Пришкольный стадион (площадка) 

  Легкоатлетическая 

дорожка 

1   

 Сектор для прыжков 

в длину  

1   

 Игровое поле для 

футбола (мини-

футбола)  

1   

 Гимнастический го-

родок  

1   

 Полоса препятствий  1   

 Лыжная трасса  -   

 Хоккейная коробка 1  

 Раздевалки 2  



 

 

  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА»  

Выпускник научится:   
 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять историче-

ские этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее орга-

низации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической под-

готовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных при-

вычек;  

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстника-

ми, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физиче-

ских упражнений, развития физических качеств;  

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнения-

ми, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планиро-

вать режим дня и учебной недели;  

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест заня-

тий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и 

погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать заня-

тия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для орга-

низации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, по-

вышения уровня физических кондиций;  

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма;  

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленно-

сти, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных 

занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;  

 самостоятельно  проводить  занятия  по  обучению  двигательным 

действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и свое-

временно устранять их;  

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их дина-

мики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной де-

ятельности;  

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и координации движений);  

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  

 выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений;  

 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);  

 Трибуны 7  



 

 

  

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;  

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;  

 выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать тех-

нику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных 

дистанций; выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального 

развития основных физических качеств.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр;  

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движе-

ния, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;  

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма;  

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление пла-

нов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности;  

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздо-

ровительную направленность;  

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа;  

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом име-

ющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;  

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообраз-

ных способов лазания, прыжков и бега;  

 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;   

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне»;  

 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;  

 проплывать учебную дистанцию вольным стилем.  

  



 

 

  

Уровень двигательной подготовленности учащихся 11-15 лет 

Физические спо-

собности 

Контрольные упражнения 

(тест) 

В

о

з

р

а

с

т 

Уровень 

Мальчики Девочки 

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

Скоростные  

 

Бег 30 м, с 

11 

12 

13 

14 

15 

6,4 и выше 

6,4 

6,1 

5,8 

5,5 

6,1-5,5 

5,8-5,4 

5,6-5,2 

5,5-5,1 

5,3-4,9 

5,0 и ниже 

4,9 

4,8 

4,7 

4,5 

6,7 и выше 

 6,5 

6,2 

6,1 

6,1 

6,3-5,8 

6,2-5,6 

6,0-5,4 

5,9-5,4 

5,8-5,3 

5,3 и ниже 

5,1 

5,1 

4,9 

4,9 

Координационные Челночный бег 3х10, с 11 

12 

13 

14 

15 

10,0 и более 

9,5 

9,3 

9,1 

9,6 

9,4-8,8 

9,0-8,6 

9,0-8,6 

8,7-8,3 

8,4-8,0 

8,5 и ниже 

8,3 

8,3 

8,0 

7,7 

10,2 и выше 

10,0 

10,0 

10,2 

9,7 

9,7-9,3 

9,6-9,1 

9,5-9,0 

9,5-9,0 

9,3-8,8 

8,9 и ниже 

8,8 

8,7 

8,6 

8,5 

Скоростно-силовые Прыжок в длину с места,       

см 

11 

12 

13 

14 

15 

141 и ниже 

146 

150 

160 

163 

154-173 

158-178 

167-190 

180-195 

183-205 

186 и выше 

191 и выше 

205 

210 

220 

123 и ниже 

135 

138 

139 

143 

138-159 

149-168 

151-170 

154-177 

158-179 

174 и выше 

182 

183 

192 

194 

 

Выносливость 6-минутный бег, м 11 

12 

13 

14 

15 

 

900 и менее 

950 

100 

1050 

1100 

1000-1100 

1100-1200 

1150-1250 

1200-1300 

1250-1350 

1300 и 

выше 

1350 

1400 

1450 

1500 

700 и ниже 

750 

800 

850 

900 

850-

1000 

900-

1050 

950-

1100 

1000-

1100 и вы-

ше 

1150 

1200 

1250 

1300 



 

 

  

1150 

1050-

1200 

Гибкость Наклон вперед, из положе-

ния сидя, см 

11 

12 

13 

14 

15 

 

-5 и ниже 

-3 

-6 

-4 

-4 

1-8 

3-8 

1-7 

1-7 

3-10 

10 и выше 

10 

9 

11 

12 

-2 и ниже 

1 

0 

-2 

-1 

4-10 

8-11 

6-12 

5-13 

7-14 

15 и выше 

16 

18 

20 

20 

Силовые Подтягивание на высокой 

перекладине из виса, кол-во 

раз (мальчики) 

11 

12 

13 

14 

15 

 

0 

0 

0 

0 

1 

2-5 

2-6 

3-6 

4-7 

5-8 

6 и выше 

7 

8 

9 

10 

 

 

_______________________ 



 

 

  

Контрольные упражнения 

           

оценка 

 

упражне-

ния 

девочки мальчи-

ки 

  

отлич-

но 

хоро-

шо 

удовлетвори-

тельно 

отлично хоро-

шо 

удовлетвори-

тельно 

Бег 60 м, 

сек 

9,8 и 

меньше 

9,9 – 

11,0  

11,1 и больше 9,4 и 

меньше 

9,5 – 

10,6 

10,7 и больше 

Бег 300 м, 

мин/сек 

1,01 и 

меньше 

1,02 – 

1,15  

1,16 и больше 0,56 и 

меньше 

0,57 – 

1,11  

1,12 и больше 

Бег 1000 м, 

мин/сек 

5,00 и 

меньше 

5,01 – 

7,00  

7,01 и больше 4,20 и 

меньше 

4,21 – 

6,15  

6,16 и больше 

Бег 1500 м, 

мин/сек 

7,30 и 

меньше 

7,31 – 

8,29  

8,30 и больше 7,00 и 

меньше 

7,01 – 

7,50 

7,51 и больше 

Прыжок в 

длину с 

разбега, см 

350 и 

больше 

349 – 

241  

240 и меньше 380 и 

больше 

379 – 

291  

290 и меньше 

Прыжок в 

высоту, см 

115 и 

больше 

114 – 

95  

94 и меньше 125 и 

больше 

124 – 

105  

104 и меньше 

Метание 

мяча 

(150г),м 

26 и 

больше 

25 – 18  17 и меньше 39 и 

больше 

38 -26  25 и меньше 

Контрольные упражнения по бегу на лыжах 

дистан-

ция 

девочки мальчики  

отлич-

но 

хоро-

шо 

удовлетворитель-

но 

отлич-

но 

хоро-

шо 

удовлетворитель-

но 

2 км 14,00 и 

меньше 

14,01 – 

14,59 

15,00 и больше 13,01 и 

меньше 

13,01 – 

14,29 

14,30 и больше 

3 км                                                                                       Без учета времени 

Контрольные тесты 

                 

Оценка 

 

упражнения 

девочки Мальчики 

отлич-

но 

хоро-

шо 

удовлетвори-

тельно 

отлич-

но 

хоро-

шо 

удовлетвори-

тельно 

Бег 30 м, сек 5,2 и 

мень-

5,3 – 6,0 и больше 5,0 и 

мень-

5,1 – 5,9 и больше 



 

 

  

ше 5,9 ше 5,8  

Челночный 

бег 3х10 м, 

сек 

8,2 и 

мень-

ше 

8,3 – 

8,7  

8,8 и больше 7,8 и 

мень-

ше 

7,9 – 

8,3 

8,4 и больше 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

182 и 

больше 

181 – 

145  

144 и меньше 195 и 

больше 

194 – 

160 

159 и меньше 

Прыжок че-

рез скакалку 

кол-во раз в 

1 мин 

120 и 

больше 

119 – 

105  

104 и меньше 105 и 

больше 

104 – 

95  

94 и меньше 

Подтягива-

ние (девочки 

из виса ле-

жа, мальчи-

ки из виса), 

кол-во раз 

16 и 

больше 

15 – 8  7 и меньше 10 и 

больше 

9 – 6  5 и меньше 

Поднимание 

туловища, 

кол-во раз за 

30 сек 

18 и 

больше 

17 – 12  22 и меньше 24 и 

больше 

23 – 14  13 и меньше 

Сила кисти, 

кг 

22 и 

больше 

21 – 17  16 и меньше 32 и 

больше 

31 – 25  24 и меньше 

                                                                               

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы 5-9 классы 

Физическая культура как область знаний   

История и современное развитие физической культуры  
Олимпийские игры древности .Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 

движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физиче-

ская культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических 

походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.   

Современное представление о физической культуре (основные понятия)  
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением 

здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных 

занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. 

Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне».  

 

 

 

Физическая культура человека  
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленно-



 

 

  

стью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физиче-

ской культурой и спортом.  

Способы двигательной (физкультурной) деятельности   

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой  
           Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор 

упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкуль-

тминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и само-

стоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подго-

товкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организа-

ция досуга средствами физической культуры.   

Оценка эффективности занятий физической культурой   
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники 

осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Изме-

рение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).   

Физическое совершенствование  

Физкультурно-оздоровительная деятельность  
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культу-

рой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспи-

тания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, разви-

тие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической 

культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, 

дыхания и кровообращения, при близорукости).  

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. 

Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации 

на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (де-

вочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнасти-

ческих брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разно-

высоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девоч-

ки). 

Специфика работы с обучающимися, отнесёнными к подготовительной и специаль-

ной медицинской группам:  
содержит строевые упражнения; общеразвивающие упражнения; элементы акробатики и 

танцевальные движения; упражнения в лазанье и перелезании. Благодаря возможности 

довольно точного регулирования нагрузки, общего и локального воздействия на организм, 

гимнастические упражнения имеют корригирующее и лечебное значение. Ограничены 

упражнения в равновесии, висах и упорах. Исключены: лазанье по канату, опорные 

прыжки, стойки на голове и руках, кувырки вперед и назад, так как они противопоказаны 

при дефектах осанки, заболеваниях сердечно-сосудистой системы и органов зрения.  

 

Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в мета-

нии малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в фут-

бол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. 

Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила.  

Специфика работы с обучающимися, отнесёнными к подготовительной и специаль-

ной медицинской группам  
Бег на длинные дистанции чередуется с ходьбой. Контрольные упражнения не выполня-

ются.  

Специфика работы с обучающимися, отнесёнными к специальной медицинской группе  



 

 

  

Ограничиваются упражнения на развитие скоростных качеств, общей и специальной вы-

носливости за счет уменьшения дистанции и скорости в ходьбе и беге. Исключены прыж-

ки с разбега в длину и в высоту, так как имеют противопоказания при нарушениях осанки, 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы и органов зрения.  

Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, пово-

роты, торможения.  

Специфика работы с обучающимися, отнесёнными к подготовительной и специаль-

ной медицинской группам : 

Техника передвижения, подъёмов и спуска, торможение. Без сдачи прохождения дистан-

ции на время. Лыжная подготовка предусматривает изучение техники лыжных ходов, тех-

ники подъемов и спусков со склонов, прохождение дистанции по слабопересеченной 

местности в спокойном темпе. 

Спортивные игры: перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед, остановка двумя шагами и прыжком, повороты без мяча и с мячом, комбинации из 

освоенных элементов техники передвижений ( перемещение в стойке, остановка, поворот, 

ускорение), ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на ме-

сте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге) с пас-

сивным сопротивлением защитника, ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на 

месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение 

без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой с пассивным сопротивлением 

защитника, броски одной и двумя руками, с места и в движении (после ведения, после 

ловли) без сопротивления защитника с  пассивным противодействием, вырывание и  вы-

бивание мяча, перехват мяча. Игра по упрощенным правилам.  

Баскетбол: (10 часов)  

Специфика работы с обучающимися, отнесёнными к подготовительной и специаль-

ной медицинским группам  

Учащиеся занимаются изучением технических приёмов спортивных игр, в игре участву-

ют, но производится замена через 5 минут.  

Волейбол. (4 часа)  

Специфика работы с обучающимися, отнесёнными к подготовительной и специаль-

ной медицинским группам: 

Учащиеся занимаются изучением технических приёмов спортивных игр, в игре участву-

ют, но производится замена через 5 минут. 

Футбол. (4 часа)  

Специфика работы с обучающимися, отнесёнными к подготовительной и специаль-

ной медицинским группам: 

Учащиеся занимаются изучением технических приёмов спортивных игр, в игре участву-

ют, но производится замена через 5 минут. 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность  
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными 

способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по 

движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах 

и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. 

Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных фи-

зических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). 

Специальная физическая подготовка.  

Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяе-

мых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные 

гонки, плавание, спортивные игры).      



 

 

  

                 



 

 

  

                                                       ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Темы разделов Кол-во ча-

сов 

Тема и содержание урока Характеристика основных видов деятельности 

учащихся 

 ( на уровне учебных действий) 

1 Знание о физической куль-

туре 

В процессе 

урока 

Мифы и легенды зарождений Олимпий-

ских игр древности. Исторические сведе-

ния о развитии древних Олимпийских 

игр. Виды состязаний программы Олим-

пийских игр древности, правила их про-

ведения. Известные участники и победи-

тели древних Олимпийских игр. Возрож-

дение Олимпийских игр и олимпийского 

движения. Роль Пьера де Кубертена в их 

становлении и развитии. Цель и задачи 

современного Олимпийского движения. 

Идеалы и символика Олимпийских игр и 

Олимпийского движения. Первые олим-

пийские чемпионы современности.  

Характеризовать Олимпийские игры древности как 

явление культуры, раскрывать содержание и правила 

соревнований. Определять цель возрождения Олим-

пийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов, 

роль Пьера де Кубертена в  становлении Олимпий-

ского движения. 

2 Физическая культура (ос-

новные понятия) 

В процессе 

урока 

Понятие о физическом развитии, харак-

теристика его основных показателей. 

Осанка как показатель физического раз-

вития человека, основные его ее характе-

ристики и параметры. Характеристика  

основных средств формирования и про-

филактики нарушений осанки. Правила 

составления упражнений. Физическая 

подготовка как система регулярных заня-

тий по развитию физических качеств: по-

нятие силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, координации движений и лов-

кости. Основные правила физических ка-

честв. 

Руководствоваться правилами профилактики наруше-

ния осанки, подбирать и выполнять упражнения по 

профилактике ее нарушения и коррекции. Раскрывать 

понятие здорового образа жизни, выделять его основ-

ные компоненты и определять их взаимосвязь со здо-

ровьем человека.  



 

 

  

3 Физическая культура чело-

века 

В процессе 

урока 

Режим дня, его основное содержание и 

правила планирования. Утренняя заряда 

и ее влияние на работоспособность чело-

века. Влияние занятий физической куль-

турой на формирование положительных 

качеств личности. оказание доврачебной 

помощи во время занятий. 

Определять назначение физкультурно-

оздоровительных занятий, их роль и значение в ре-

жиме дня. Использовать правила подбора и составле-

ния упражнений для занятий. Характеризовать каче-

ства личности и обосновывать возможность их воспи-

тания в процессе занятий. Руководствоваться прави-

лами первой доврачебной помощи. 

4 Способы двигательной 

(физкультурной деятельно-

сти) 

В процессе 

урока 

Требования безопасности и гигиениче-

ские правила при подготовке мест заня-

тий в выборе инвентаря и одежды для 

проведения самостоятельных занятий . 

Составление индивидуальных планов за-

нятий, выделение основных частей заня-

тий, определение их направленности и 

содержания. Организация досуга сред-

ствами физической культуры, характери-

стика занятий п/и и с/и 

Готовить места занятий в условиях помещения и на 

открытом воздухе, подбирать одежду и обувь в соот-

ветствии с погодой. Отбирать состав упражнений для 

физкультурно-оздоровительных занятий, определять 

последовательность их выполнения и дозировку. 

Проводить занятия оздоровительной ходьбой и бегом, 

подбирать режимы нагрузок оздоровительной 

направленности. 

5 Оценка эффективности за-

нятий (самонаблюдение и 

самоконтроль) 

В процессе 

урока 

Самонаблюдение за индивидуальным фи-

зическим развитием по его основным по-

казателям (длина и масса тела, окруж-

ность грудной клетки, показатели осан-

ки). Самонаблюдение за индивидуаль-

ными показателями физической подго-

товленности . самоконтроль за изменени-

ем ЧСС. Простейший анализ и оценка 

техники осваиваемого  упражнения по 

методу сличения 

Выявлять особенности при росте показателей физи-

ческого развития в течении учебного  года, сравни-

вать их с возрастными стандартами. Характеризовать 

величину нагрузки по показателю ЧСС. Анализиро-

вать технику движений и предупреждать появление 

ошибок в процессе освоения. 

6 Физическое совершенство-

вание. Физкультурно-

оздоровительная деятель-

ность 

 

 

В процессе 

урока 

Комплексы упражнений утренней заряд-

ки. Комплексы дыхательной гимнастики. 

Комплексы упражнений для развития фи-

зических качеств 

Самостоятельно осваивать упражнения с различной 

оздоровительной направленностью и составлять из 

них комплексы, подбирать дозировку упражнений в 

соответствии с индивидуальными особенностями раз-

вития и функционального состояния. 



 

 

  

 

Гимнастика 16 часов 

7 Спортивно-

оздоровительная деятель-

ность. Характеристика вида 

спорта 

 Правила техники безопасности и стра-

ховки во время занятий. Техника выпол-

нения гимнастических упражнений 

Знать и соблюдать правила техники безопасности во 

время занятий 

8 Акробатические упражне-

ния и комбинации 

 Кувырки вперед из группировки, вперед 

из стойки ноги врозь, кувырки вперед 

слитно, прыжок вверх с поворотом, назад 

в упор присев, стойка, «мост» 

Описывают и осваивают технику, оказывают помощь 

сверстникам. 

9 Опорные прыжки  Опорный прыжок через козла, ноги врозь 

и «согнув ноги» 

Описывают и анализируют технику 

10 Упражнения и комбинации 

на гимнастическом бревне 

(девочки) 

 Передвижения, ходьба, бег, приставной 

шаг, прыжки, повороты стоя и прыжком, 

наклоны, стойка на колене, «полушпагат» 

и равновесие 

Описывают и осваивают технику, оказывают помощь 

сверстникам в освоении упражнений 

11 Упражнения на бревне и 

перекладине (мальчики) 

 Передвижения, ходьба, бег, приставной 

шаг, прыжки, повороты стоя и прыжком, 

наклоны, перекладина: простые висы и 

подтягивание 

Описывают и осваивают технику, оказывают помощь 

сверстникам в освоении упражнений 

12 Упражнения на параллель-

ных брусьях (мальчики) 

 

 Простые упоры, зачетные упражнения Описывают и осваивают технику, оказывают помощь 

сверстникам в освоении упражнений 

Легкая атлетика -32 часа в осенне-весенний период) 

13 Беговые упражнения  Бег на длинные, короткие, средние ди-

станции, высокий и низкий старт, уско-

рения, спринтерский бег, бег на учебные 

дистанции, эстафетный бег, кроссовый 

Описывают технику, демонстрируют выполнение, 

взаимодействуют со сверстниками. 



 

 

  

бег 

14 Прыжковые упражнения  Прыжки в высоту способом «перешаги-

вание», в длину с места и с разбега «со-

гнув ноги»  

Описывают технику, демонстрируют выполнение, 

применяют прыжковые упражнения для развития фи-

зических качеств,  взаимодействуют со сверстниками 

15 Метание малого мяча 

 

 

 

 Метание с места в вертикальную и гори-

зонтальную цель, на дальность броски 

набивного мяча 

Описывают технику, демонстрируют выполнение, 

применяют прыжковые упражнения для развития фи-

зических качеств,  взаимодействуют со сверстниками 

Лыжная подготовка – 18 часов 

16 Характеристика видов 

спорта. Передвижение 

классическими лыжными 

ходами  

 ТБ на уроках, лыжный инвентарь, одежда 

и обувь 

Знать правила по ТБ 

17 Передвижения на лыжах  Передвижение на лыжах попеременным 

двухшажным  и одновременным бес-

шажным ходами 

Описывают технику, и применяют ее в передвижении 

18 Подъемы, спуски, повороты 

и торможения 

 Подъемы «полуелочкой», спуски в ос-

новной и низкой стойках, повороты «пе-

реступанием», торможение «плугом» 

Взаимодействуют со сверстниками. Применяют пра-

вила одежды. Описывают технику. 

Спортивные игры 36 часов  (в осенне-весенний период) 
19 Баскетбол. Характеристика 

вида спорта 

 Ведение мяча бегом, шагом, змейкой, об-

водкой стоек; ловля и передача мяча 

двумя руками от груди, от плеча, при 

встречном движении, с отскоком от пола, 

броски в корзину 

Организуют совместные занятия, взаимодействуют со 

сверстниками, выполняют правила игры, применяют 

правила подбора одежды. 

20 Волейбол. Характеристика 

вида спорта 

 Стойка и перемещения, нижняя прямая 

подача, передача мяча сверху двумя ру-

ками, прием мяча снизу над собой, пра-

вила игры 

Организуют совместные занятия, взаимодействуют со 

сверстниками, выполняют правила игры, применяют 

правила подбора одежды. 

21 Футбол. Характеристика 

вида спорта 

 Передвижения удар внутренней стороной 

стопы, остановка катящегося мяча, веде-

ние мяча, правила игры.  

Организуют совместные занятия, взаимодействуют со 

сверстниками, выполняют правила игры, описывают 

технику игровых действий и приемов. 



 

 

  

 

         

Тематическое планирование 6 класс 

№ 

п/п 

Темы разделов Кол-во ча-

сов 

Тема и содержание урока Характеристика основных видов деятельности 

учащихся 

 ( на уровне учебных действий) 

1 Возрождение Олимпийских 

игр и олимпийского движе-

ния 

В процессе 

урока 

Возрождение Олимпийских игр и олим-

пийского движения. Роль Пьера де Ку-

бертена в их становлении и развитии. 

Цель и задачи современного Олимпий-

ского движения. Идеалы и символика 

Олимпийских игр и Олимпийского дви-

жения. Первые олимпийские чемпионы 

современности. 

Определять цель возрождения Олимпийских игр, 

объяснять смысл символики и ритуалов, роль Пьера 

де Кубертена в  становлении Олимпийского движе-

ния. 

2 Физическая подготовка и 

физическая подготовлен-

ность 

В процессе 

урока 

Что такое физическая подготовка и физи-

ческая подготовленность 

Раскрывать понятия физическая подготовка и физи-

ческая подготовленность 

3 Физическая подготовка и ее 

связь с укреплением здоро-

вья, развитием физических 

качеств 

В процессе 

урока 

Физическая подготовка как система регу-

лярных занятий по развитию силы, быст-

роты, выносливости, гибкости, коорди-

нации движений и ловкости  

Характеризовать основные показатели физической 

нагрузки и дозировать ее раскрывать основные пра-

вила развития физических качеств. 

4 Способы двигательной 

(физкультурной деятельно-

сти), подготовка к занятиям 

В процессе 

урока 

ТБ на уроках, гигиенические требования, 

выбор инвентаря, одежды, для проведе-

ния занятий физической культурой 

Выявлять факторы нарушения техники при занятиях 

физической культурой и своевременно их устранять. 

5 Самонаблюдение и само-

контроль 

В процессе 

урока 

 

Самонаблюдение за индивидуальным фи-

зическим развитием, показателями физи-

ческой подготовленности, изменением 

ЧСС. 

Выявлять особенности в приросте показателей фи-

зического развития, сравнивать их с возрастными 

особенностями. Характеризовать величину нагрузки 

 



 

 

  

6 Оценка эффективности за-

нятий  физкультурно-

оздоровительной деятель-

ностью 

В процессе 

урока 

Наблюдение за динамикой показателей 

физической подготовленности с помо-

щью тестовых упражнений 

Тестировать развитие основных физических качеств 

и соотносить их с показателями физического разви-

тия 

7 Оценка техники движений, 

способы выявления и 

устранения ошибок 

 Простейший анализ и оценка техники 

профилактика появления ошибок и спо-

собы их устранения. 

 

Анализировать технику движений и предупреждать 

появление ошибок в процессе ее освоения 

8 Физическое совершенство-

вание. Физкультурно-

оздоровительная деятель-

ность 

В процессе 

урока 

Комплексы упражнений утренней заряд-

ки. Комплексы дыхательной гимнастики. 

Комплексы упражнений для развития фи-

зических качеств 

Анализировать технику движений и предупреждать 

появления ошибок в процессе ее освоения. 

9 Физическое совершенство-

вание в режиме учебного 

дня и учебной недели 

В процессе 

урока 

 

 

Комплексы упражнений утренней заряд-

ки, дыхательной и зрительной гимнасти-

ки, для развития физических качеств 

Самостоятельно осваивать упражнения, составлять 

из них комплексы, подбирать дозировку, выполнять 

упражнения, осуществлять контроль 

Гимнастика 16 часов 
10 Спортивно-

оздоровительная деятель-

ность  

В процессе 

урока 

 

Правила техники безопасности и стра-

ховки во время занятий. Техника выпол-

нения гимнастических упражнений 

Знать и соблюдать правила техники безопасности во 

время занятий 

11 Акробатические упражне-

ния и комбинации 

 Акробатические комбинации, их специ-

фические признаки и отличия от ком-

плексов физических упражнений 

Описывают и осваивают технику, оказывают по-

мощь сверстникам, анализировать правильность их 

выполнения. Демонстрировать акробатическую 

комбинацию 

12 Опорные прыжки  Опорный прыжок через козла, ноги врозь 

и «согнув ноги», подводящие упражне-

ния для самостоятельного освоения 

опорного прыжка 

Описывают и анализируют технику. Демонстриро-

вать технику опорного прыжка. 

13 Упражнения и комбинации  Передвижения, ходьба, бег, приставной Описывают и осваивают технику, оказывают по-



 

 

  

на гимнастическом бревне 

(девочки) 

шаг, прыжки, повороты стоя и прыжком, 

наклоны, стойка на колене, «полушпагат» 

и равновесие. Зачетные комбинации 

мощь сверстникам в освоении упражнений. Осваи-

вать технику гимнастических упражнений на 

бревне, предупреждая появление ошибок и соблю-

дая правила безопасности. 

14 Упражнения на параллель-

ных брусьях 

 

 Техника выполнения гимнастических 

комбинаций  

Описывают и осваивают технику, оказывают по-

мощь сверстникам в освоении упражнений, анали-

зировать правильность выполнения, находить ошиб-

ки и способы их исправления. 

Легкая атлетика (32 часа в осенне-весенний период) 

15 Беговые упражнения  Бег на длинные, короткие, средние ди-

станции, высокий и низкий старт, уско-

рения, спринтерский бег, бег на учебные 

дистанции, эстафетный бег, кроссовый 

бег 

Описывают технику, демонстрируют выполнение, 

взаимодействуют со сверстниками. 

16 Прыжковые упражнения  Прыжки в высоту способом «перешаги-

вание», в длину с места и с разбега «со-

гнув ноги»  

Описывают технику, демонстрируют выполнение, 

применяют прыжковые упражнения для развития 

физических качеств, взаимодействуют со сверстни-

ками, анализировать правильность выполнения. 

17 Метание малого мяча  Метание с места в вертикальную и гори-

зонтальную цель, на дальность броски 

набивного мяча 

 Описывают технику метания малого мяча на даль-

ность и точность, анализировать правильность ее 

выполнения, находить ошибки и способы их ис-

правления 

Лыжная подготовка 18 часов 
18 Передвижение классиче-

скими лыжными ходами  

 Техника передвижения  лыжах  классиче-

скими ходами 

Знать правила по ТБ. Описывать технику передви-

жения. Анализировать правильность ее выполнения, 

находить ошибки и способы их исправления 

19 Повороты и торможения   Поворот «упором», торможение «плу-

гом», «упором».  

Описывают технику всех элементов. Анализировать 

правильность ее выполнения, находить ошибки и 

способы их исправления 

Спортивные игры( 36 часов в осенне-

весенний период) 

 

20 Баскетбол.   Основные правила и приемы игры. Тех- Выполнять все правила соревнований, демонстри-



 

 

  

ника передвижения в стойке баскетболи-

ста, техника бросков мяча в корзину дву-

мя руками снизу, техника бросков и лов-

ли мяча различными способами. 

ровать технику выполнения баскетбольных элемен-

тов, использовать их п процессе игры 

21 Волейбол  Основные правила и приемы игры. 

Техника нижней боковой подачи, и при-

ема и передачи мяча. Тактические дей-

ствия, их цель и значение в волейболе. 

Выполнять все правила игры. Демонстрировать тех-

нику выполнения волейбольных элементов, исполь-

зовать их п процессе игры 

22 Футбол.   Основные правила и приемы игры, тех-

ника ведения мяча и передачи в разных 

направлениях, удары по катящемуся мяч 

Выполнять все правила игры. Демонстрировать тех-

нику выполнения футбольных элементов, использо-

вать их п процессе игры 

23 ОФП  Физические упражнения на развитие ос-

новных физических качеств: развитие 

силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

координации движений и ловкости 

Организовывать и проводить самостоятельные заня-

тия физической подготовкой, составлять их содер-

жание и планировать в системе занятий. Выполнять 

нормативы 



 

 

  

Тематическое планирование 7 класс 

№ 

п/п 

Темы разделов Кол-во ча-

сов 

Тема и содержание урока Характеристика основных видов деятельности 

учащихся 

 ( на уровне учебных действий) 

1 Олимпийское движение в 

России и СССР. Основные 

этапы развития 

В процессе 

урока 

Основные вехи в истории развития. 

Олимпийского движения в России и 

СССР. 

Определять цель Олимпийского движения, знать 

основные вехи 

 

 

 

2 Выдающиеся спортсмены  

СССР и России. Виды 

спорта олимпиады, эмбле-

мы 

В процессе 

урока 

Виды спорта олимпиады, эмблемы, 

спортсмены, внесшие вклад и развитие 

федерации. 

Раскрывать роль спортивных федераций и деяте-

лей. 

 

3 Олимпийские игры в 

Москве 

В процессе 

урока 

История проведения Олимпийских игр в 

Москве 

Рассказать о выдающихся спортсменах и их до-

стижениях 

4 Физическая культура (ос-

новные понятия) 

В процессе 

урока 

Что такое двигательные действия и тех-

ническая подготовка 

Раскрывать понятия двигательные действия и тех-

ническая подготовка 

5 Способы двигательной 

(физкультурной деятельно-

сти), подготовка к занятиям 

 

В процессе 

урока 

ТБ на уроках, гигиенические требования, 

выбор инвентаря, одежды, для проведе-

ния занятий физической культурой 

Выявлять факторы нарушения техники при заняти-

ях физической культурой и своевременно их 

устранять. Готовить места занятий 

6 Выбор упражнений и со-

ставление индивидуальных 

комплексов для утренней 

гимнастики, разминки 

Домашнее 

задание 

Самонаблюдение за индивидуальными 

показателями физической подготовлен-

ности 

Отбирать состав упражнений для физкультурно-

оздоровительных занятий, определять их последо-

вательность и дозировку 

7 Самонаблюдение и само-

контроль 

В процессе 

урока 

 

Самонаблюдение за индивидуальным фи-

зическим развитием, показателями физи-

ческой подготовленности, изменением 

ЧСС. 

Выявлять особенности в приросте показателей фи-

зического развития, сравнивать их с возрастными 

особенностями. Характеризовать величину нагруз-

ки 

 



 

 

  

8 Оценка эффективности за-

нятий  физкультурно-

оздоровительной деятель-

ностью 

Домашнее 

задание 

Наблюдение за динамикой показателей 

физической подготовленности с помо-

щью тестовых упражнений. Ведение 

дневника самонаблюдения  

Тестировать развитие основных физических ка-

честв и соотносить их с показателями физического 

развития 

9 Оценка техники движений, 

способы выявления и 

устранения ошибок 

 Простейший анализ и оценка техники 

профилактика появления ошибок и спо-

собы их устранения. 

 

Анализировать технику движений и предупре-

ждать появление ошибок в процессе ее освоения 

10 Оздоровительные формы в 

режиме учебного дня и 

учебной недели 

В процессе 

урока 

 

 

Комплексы упражнений утренней заряд-

ки, дыхательной и зрительной гимнасти-

ки, для развития физических качеств 

Самостоятельно осваивать упражнения, составлять 

из них комплексы, подбирать дозировку, выпол-

нять упражнения, осуществлять контроль за физи-

ческой нагрузкой 

Гимнастика 16 часов 
11 Спортивно-

оздоровительная деятель-

ность  

В процессе 

урока 

 

Правила техники безопасности и стра-

ховки во время занятий. Техника выпол-

нения гимнастических упражнений 

Знать и соблюдать правила техники безопасности 

во время занятий 

12 Акробатические упражне-

ния и комбинации 

 Акробатические комбинации, их специ-

фические признаки и отличия от ком-

плексов физических упражнений, стойка 

на голове и руках, кувырок назад в по-

лушпагат 

Описывают и осваивают технику, оказывают по-

мощь сверстникам, анализировать правильность их 

выполнения. Знать правила составления комбина-

ций. Демонстрировать акробатическую комбина-

цию 

13 Опорные прыжки  Опорный прыжок через козла, ноги врозь 

и «согнув ноги», техника  опорного 

прыжка подводящие упражнения для са-

мостоятельного освоения опорного 

прыжка 

Описывают и анализируют технику. Демонстриро-

вать технику опорного прыжка. 

14 Упражнения и комбинации 

на гимнастическом бревне 

(девочки) 

 Передвижения, ходьба, бег, приставной 

шаг, прыжки, повороты стоя и прыжком, 

наклоны, стойка на колене, «полушпагат» 

и равновесие. Зачетные комбинации 

Описывают и осваивают технику, оказывают по-

мощь сверстникам в освоении упражнений. Осваи-

вать технику гимнастических упражнений на 

бревне, предупреждая появление ошибок и соблю-



 

 

  

дая правила безопасности. 

15 Упражнения на параллель-

ных брусьях(мальчики), р/в 

(девочки 

 

 

 Техника выполнения гимнастических 

комбинаций на брусьях 

Описывают и осваивают технику, оказывают по-

мощь сверстникам в освоении упражнений, анали-

зировать правильность выполнения, находить 

ошибки и способы их исправления. 

16 Упражнения на низкой пе-

рекладине (мальчики) 

 Техника выполнения гимнастических 

комбинаций на низкой перекладине  

Описывают и осваивают технику, оказывают по-

мощь сверстникам в освоении упражнений, анали-

зировать правильность выполнения, находить 

ошибки и способы их исправления. 

Легкая атлетика (32 часа в осенне-весенний период) 

17 Беговые упражнения  Бег на длинные, короткие, средние ди-

станции, высокий и низкий старт, уско-

рения, спринтерский бег, бег на учебные 

дистанции, эстафетный бег, кроссовый 

бег, бег с преодолением препятствий, 

равномерный бег, ускорения с высокого 

старта. 

Описывают и  демонстрируют технику выполне-

ния беговых упражнений 

18 Прыжковые упражнения  Прыжки в высоту способом «перешаги-

вание», в длину с места и с разбега «со-

гнув ноги»  

Описывают технику, демонстрируют выполнение, 

применяют прыжковые упражнения для развития 

физических качеств, анализировать правильность 

выполнения. 

19 Метание малого мяча  Метание мяча на точность по движущей-

ся мишени 

 Описывают технику метания малого мяча на точ-

ность, анализировать правильность ее выполнения, 

находить ошибки и способы их исправления 

Лыжная подготовка 18 часов 
20 Передвижение классиче-

скими лыжными и конько-

вым  ходами  

 Техника передвижения  на лыжах  раз-

личными ходами 

Знать правила по ТБ. Описывать технику передви-

жения. Анализировать правильность ее выполне-

ния, находить ошибки и способы их исправления 

21 Повороты и торможения   Поворот «упором», торможение «плу-

гом», «упором», техника преодоления 

небольших трамплинов в низкой стойке, 

Описывают технику всех элементов. Анализиро-

вать правильность ее выполнения, находить ошиб-

ки и способы их исправления 



 

 

  

бугров и впадин 

Спортивные игры ( 36 часов в осенне-

весенний период) 

 

22 Баскетбол.   Основные правила и приемы игры. Тех-

ника передвижения в стойке баскетболи-

ста, техника бросков мяча в корзину дву-

мя руками снизу, техника бросков и лов-

ли мяча различными способами. 

Выполнять все правила соревнований, демонстри-

ровать технику выполнения баскетбольных эле-

ментов, использовать их в процессе игры 

23 Волейбол  Основные правила и приемы игры. 

Техника нижней боковой подачи, и при-

ема и передачи мяча. Тактические дей-

ствия, их цель и значение в волейболе. 

Техника нападающего удара. 

Выполнять все правила игры. Демонстрировать 

технику выполнения волейбольных элементов, ис-

пользовать их п процессе игры 

24 Футбол.   Основные правила и приемы игры, тех-

ника ведения мяча и передачи в разных 

направлениях, удары по катящемуся мяч, 

техника остановки летящего мяча 

Выполнять все правила игры  соревнований Де-

монстрировать технику выполнения футбольных 

элементов, использовать их в процессе игры 

25 ОФП  Физические упражнения на развитие ос-

новных физических качеств: развитие 

силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

координации движений и ловкости 

Организовывать и проводить самостоятельные за-

нятия физической подготовкой, составлять их со-

держание и планировать в системе занятий. Вы-

полнять нормативы 



 

 

  

Приложение № 1 к рабочей программе 

Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры  для 5-Б, 5-В классов на 2017-2018 учеб-

ный год учителя Тетеревой Г.А. 
 

№ 

п/п 

Темы разде-

лов и уроков 

Кол-во 

уроков 
Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Вид контроля Планируемые результаты 

предметные Метапредметные  

УУД 

Личностные УУД 

Легкая атлетика – 

14 часов 

1   Вводный инструк-

таж, текущий 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на уроках фи-

зической культуры, вы-

полнять  специальные 

беговые упражнения 

Познавательные; осо-

знать познавательную 

здачу;применять полу-

ченные знания на прак-

тике; ориентироваться в 

разнообразии беговых 

упражнений и в специ-

альных эстафетах, раз-

вивающие скоростные 

качества. 

Коммуникативные: 

Слушать и слышать 

учителя и друг друга; 

соблюдать правила ре-

чевого поведения; 

Регулятивные: 

Осознавать самого себя 

как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодо-

лению препятствий и 

самокоррекции. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой; принятие и 

освоение социальной ро-

ли учащегося, формиро-

вание установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни. 

1. ТБ по легкой ат-

летике. Развитие 

скоростных ка-

честв 

2 Развитие ско-

ростных качеств. 

Эстафетный  и 

1   Текущий, коррек-

тировка, техники 

выполнения 

Научиться проводить 

разминку на месте; вы-

полнять равномерный 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению; развитие навы-



 

 

  

спринтерский бег 

Старты из разных 

положений 

гладкий бег за опреде-

ленное время; показывать 

технику спринтерского и 

эстафетного; проводить 

беговые эстафеты. 

знавательную цель: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия; делать обобще-

ния и выводы. 

Коммуникативные: 
управлять поведением 

партнера; эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать  продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результату 

и осуществлять дей-

ствие по образцу 

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми; развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоцианаль-

но-нравственной отзыв-

чивости,  понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей; формиро-

вание установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни. 

3 Спринтерский 

бег. Эстафетный 

бег. 

1   Текущий, коррек-

тировка выполне-

ния 

Научиться проводить 

разминку на месте; вы-

полнять равномерный 

гладкий бег за опреде-

ленное время; показывать 

технику спринтерского и 

эстафетного; проводить 

беговые эстафеты. 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия; делать обобще-

ния и выводы. 

Коммуникативные: 
управлять поведением 

партнера; эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать  продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результату 

и осуществлять дей-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению; развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми; развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоцианаль-

но-нравственной отзыв-

чивости,  понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей; формиро-

вание установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни 



 

 

  

ствие по образцу 

4 Развитие ско-

ростных способ-

ностей. 

Тестирование бе-

га на 30 метров и 

ч/б 3Х10 м. 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Научиться проходить те-

стирование бега на 30 м и 

челночного бега 3*10 м; 

проводить беговую раз-

минку и эстафеты 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия; ориентироваться 

в своей системе знаний; 

делать обобщения и 

выводы. 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме; формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции; оценивать ре-

зультаты своей работы. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой; развитие мо-

тивов учебной деятель-

ности и формирование 

личностного смысла 

учения; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки; развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости 

5 Развитие вынос-

ливости. Бег на 

средние дистан-

ции. Старт с опо-

рой на руки 

1   Текущий, коррек-

тировка выполне-

ния  техники 

Научиться проводить  

разминку в движении; 

показывать технику стар-

та с опорой на руки; бега 

на средние дистанции 

учебные задачи урока и 

стремиться их выпол-

нить, ориентироваться в 

своей системе знаний, 

добывать новые знания. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

учителя и друг друга,  

эффективно сотрудни-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятием физической 

культурой, развитие 

навыков  сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

развитие самостоятель-



 

 

  

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, формировать 

навыки работы в груп-

пе. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действия по 

образу и заданному 

правилу, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

нёров. 

ной и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах. 

6 Развитие вынос-

ливости. Бег на 

средние дистан-

ции. Метание ма-

лого мяча 

1   Текущий, коррек-

тировка выполне-

ния  техники 

Научиться проводить 

разминку в движении; 

показывать технику ме-

тания мяча на дальность; 

проводить подвижную 

игру «Бросай далеко, со-

бирай быстрее»; демон-

стрировать технику рав-

номерного бега 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель; вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия. 

Коммуникативные: 
сохранять доброжела-

тельное отношение к 

товарищам и учителю; 

адекватно реагировать 

на замечания; коррек-

тировать свои действия. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее по указа-

нию взрослого; контро-

лировать свою деятель-

Формирование готовно-

сти и способности обу-

чающегося к саморазви-

тию и самообразованию 

на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми; 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах; фор-

мирование установки на 



 

 

  

ность по результату безопасный, здоровый 

образ жизни 

7 Развитие скоро-

сти. Техника бега 

на длинные ди-

станции. Тести-

рование бега на 

1000 метров 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

выполнять равномерный 

гладкий бег на опреде-

ленное расстояние, про-

водить бег на 1000 мет-

ров, 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы.     

Коммуникативные: 
понимать мысли и чув-

ства, стремления и же-

лания окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности. 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельной и лич-

ной ответственности за 

свои поступки 

8 Развитие силовых 

качеств. Прыжки 

в длину с места 

1   Текущий, коррек-

тировка выполне-

ния  техники 

Научиться проводить 

разминку на месте вы-

полнять равномерный 

гладкий бег на заданное 

время, проводить совер-

шенствование техники 

прыжка в длину с места 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы.    Ком-

муникативные: эф-

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы и 



 

 

  

проводить подвижную 

игру «Собачка ногами? 

проводить перестроение 

дроблением и слиянием 

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации, 

добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, 

спорных ситуаций, раз-

витие этических чувств,  

доброжелательности и  

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживание чувствам 

других людей. 

9 Развитие силовых 

качеств. (тести-

рование прыжка в 

длину с места) 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Научиться проводить 

разминку на месте вы-

полнять равномерный 

гладкий бег на заданное 

время, проходить тести-

рование прыжка в длину 

с места проводить по-

движную игру «Собачка 

ногами? проводить пере-

строение дроблением и 

слиянием 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы.     

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, адекватно при-

нимать оценку взросло-

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы и 

спорных ситуаций, раз-

витие этических чувств,  

доброжелательности и  

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживание чувствам 

других людей. 



 

 

  

го. 

10 Развитие силовых 

качеств. Метание 

малого мяча в 

вертикальную 

цель 

1   Текущий, коррек-

тировка выполне-

ния  техники 

Научиться проводить 

разминку с теннисными 

или малыми мячами, вы-

полнять броски малыми 

мячами  в вертикальную 

цель 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

деятельность, ставить и 

формулировать про-

блемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы.     

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как к субъекту, 

контролировать свою 

деятельность по резуль-

тату. 

Формирование устойчи-

вой мотивации к инди-

видуальной деятельно-

сти, развитие этических 

чувств,  доброжелатель-

ности и  эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживание чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуаци-

ях,формирование на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 

11 Тесты по легкой 

атлетике (тести-

рование бега на 

300 метров) 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Формирование у учащих-

ся умений к осуществле-

нию контрольных функ-

ций, разучивание раз-

минки на гибкость, про-

верка  выполнения д/з, 

тестирование бега на 300 

метров, оценка уровня 

своей выносливости, об-

суждение техники рав-

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы.     

Коммуникативные: 
понимать мысли и чув-

ства, стремления и же-

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельной и лич-

ной ответственности за 

свои поступки, форми-



 

 

  

номерного бега и умения 

распределять свои силы 

по дистанции, коллек-

тивное проведение игры 

в футбол, проектирова-

ние способов выполнения 

дифференцированного 

домашнего задания. 

лания окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности. 

рование на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

12 Тесты по легкой 

атлетике. 

Спринтерский бег 

(тестирование бе-

га на 60 метров) 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Научиться проводить 

разминку на месте; вы-

полнять равномерный 

гладкий бег за опреде-

ленное время; показывать 

технику спринтерского;, 

провести тестирование на 

60 м проводить беговые 

эстафеты. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия; ориентироваться 

в своей системе знаний; 

делать обобщения и 

выводы. 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме; формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой; развитие мо-

тивов учебной деятель-

ности и формирование 

личностного смысла 

учения; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки; развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости 



 

 

  

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции; оценивать ре-

зультаты своей работы. 

13 Развитие силовых 

качеств. (тести-

рование метания 

малого мяча в 

вертикальную 

цель) 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

Научиться проводить 

разминку с теннисными 

или малыми мячами, 

проводить тестирование 

броска малого мяча  в 

вертикальную цель 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

деятельность, ставить и 

формулировать про-

блемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы.     

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как к субъекту, 

контролировать свою 

деятельность по резуль-

тату 

Формирование устойчи-

вой мотивации к инди-

видуальной деятельно-

сти, развитие этических 

чувств,  доброжелатель-

ности и  эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживание чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуаци-

ях,формирование на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 



 

 

  

14 Тесты по легкой 

атлетике (тести-

рование бега на 

500 метров) 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Формирование у учащих-

ся умений к осуществле-

нию контрольных функ-

ций, разучивание раз-

минки на гибкость, про-

верка  выполнения д/з, 

тестирование бега на 500 

метров, оценка уровня 

своей выносливости, об-

суждение техники рав-

номерного бега и умения 

распределять свои силы 

по дистанции 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы.     

Коммуникативные: 
понимать мысли и чув-

ства, стремления и же-

лания окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности. 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельной и лич-

ной ответственности за 

свои поступки, форми-

рование на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

 Спортивные игры – 18 часов 
15 Техника безопас-

ности на уроках 

по спортивным и 

подвижным иг-

1       



 

 

  

рам. 

16 Баскетбол. Стой-

ки и передвиже-

ния игрока. Раз-

витие координа-

ционных способ-

ностей 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Разучивание техники 

прыжка вверх толчком 

одной ноги с приземле-

нием на другую, повто-

рение стоек баскетболи-

ста, выполнять беговую 

разминку, стойку баскет-

болиста, ведение мяча 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

Формирование ежеднев-

но заниматься физиче-

скими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

17 Баскетбол. Стой-

ки и передвиже-

ния игрока, пово-

роты и остановки 

1 

 

  Текущий корректи-

ровка техники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с набивными 

мячами, вырывать мяч из 

рук у партнера, выпол-

нять передвижения, по-

вороты, остановки, иг-

рать в спортивную игру 

«Баскетбол». 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

Формирование ежеднев-

но заниматься физиче-

скими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-



 

 

  

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

18 Баскетбол. Тести-

рование стойки и 

передвижения 

игрока, повороты 

и остановки 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

Научиться выполнять 

разминку с набивными 

мячами, вырывать мяч из 

рук у партнера, провести 

тестирование стойки и 

передвижения. Поворо-

тов и остановки 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

Формирование ежеднев-

но заниматься физиче-

скими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 



 

 

  

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

19 Баскетбол. Веде-

ние мяча с разной 

высотой отскока 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения выпол-

нения 

Научиться выполнять 

разминку с набивными 

мячами, вырывать мяч из 

рук у партнера, выпол-

нять передачу от плеча, 

выполнять ведение мяча 

с остановкой в два шага 

по сигналу, играть в 

спортивную игру «Бас-

кетбол». 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему,  выска-

зывать предположения, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов, слышать 

и слушать друг друга, 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату, 

осуществление дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу 

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению и познаватель-

ной деятельности, разви-

тие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 



 

 

  

20 Баскетбол. Разви-

тие координаци-

онных способно-

стей. Ловля и пе-

редача мяча. 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с набивными 

мячами, вырывать мяч из 

рук у партнера, выпол-

нять передачу от плеча, 

выполнять ловлю и пере-

дачу мяча в парах, играть 

в спортивную игру «Бас-

кетбол». 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему,  выска-

зывать предположения, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов, слышать 

и слушать друг друга, 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату, 

осуществление дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу 

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению и познаватель-

ной деятельности, разви-

тие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 

21 Баскетбол. Разви-

тие координаци-

онных способно-

стей. Ловля и пе-

редача мяча. Ос-

новные правила 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с набивными 

мячами, вырывать мяч из 

рук у партнера, выпол-

нять передачу от плеча, 

выполнять ведение мяча 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему,  выска-

зывать предположения, 

самостоятельно выде-

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению и познаватель-

ной деятельности, разви-

тие этических чувств, 

доброжелательности и 



 

 

  

игры с остановкой в два шага 

по сигналу, играть в 

спортивную игру «Бас-

кетбол». 

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов, слышать 

и слушать друг друга, 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату, 

осуществление дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

22 Баскетбол. Разви-

тие координаци-

онных способно-

стей. Тестирова-

ние ловли и пере-

дачи мяча. 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

Научиться разминаться с 

баскетбольным мячом, 

выполнять баскетболь-

ные контрольные упраж-

нения, играть в спортив-

ную игру «Баскетбол», 

подводить итоги кон-

трольного урока. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы. 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 



 

 

  

условиями коммуника-

ции, формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: адек-

ватно принимать оцен-

ку взрослого и сверст-

ника, сохранять задан-

ную цель, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

неров 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 

23 Баскетбол. Разви-

тие координаци-

онных способно-

стей. Основные 

правила игры. 

Подвижные игры 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

Научиться разминаться с 

баскетбольным мячом, 

выполнять баскетболь-

ные контрольные упраж-

нения, выполнять прави-

ла игры, провести по-

движную игру «Собачка 

ногами» 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы,  

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния 

Регулятивные: проек-

тировать траектории 

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению, к познаватель-

ной деятельности, разви-

тие самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки 



 

 

  

развития через включе-

ние в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества, форми-

ровать ситуацию само-

регуляции т.е. операци-

онный опыт (учебных 

знаний и умений), со-

трудничества в сов-

местном решении за-

дач. 

 

24 Баскетбол. Игра 

по упрощенным 

правилам. 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

Провести спортивную 

игру «Баскетбол» по 

упрощенным правилам 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы,  

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния 

Регулятивные: проек-

тировать траектории 

развития через включе-

ние в новые виды дея-

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, 



 

 

  

тельности и формы со-

трудничества, форми-

ровать ситуацию само-

регуляции т.е. операци-

онный опыт (учебных 

знаний и умений), со-

трудничества в сов-

местном решении за-

дач. 

 

25 Волейбол. ТБ при 

проведении заня-

тий по волейболу. 

Стойки и пере-

мещения 

1   Вводный инструк-

таж, текущий 

Научиться соблюдать  

инструкции по технике 

безопасности  на уроках,  

посвященных волейболу 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

Формирование ежеднев-

но заниматься физиче-

скими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 



 

 

  

26 Волейбол.  Разви-

тие координаци-

онных способно-

стей. Стойки и 

перемещения, по-

вороты и оста-

новки 

1   Текущий Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять стойки и пе-

ремещения,  играть в по-

движную игру «Пионер-

бол», понимать правила 

спортивной игры «Во-

лейбол». 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

понимать учебные за-

дачи урока и стремить-

ся их выполнять. 

Коммуникативные: 

слышать и слушать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату. 

 

 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях 

27 Волейбол.  Разви-

тие координаци-

онных способно-

стей. Стойки и 

перемещения, по-

вороты и оста-

новки, работа в 

парах 

1   Текущий Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять стойки и пе-

ремещения, повороты и 

остановки, играть в по-

движную игру «Пионер-

бол», понимать правила 

спортивной игры «Во-

лейбол 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния 

Регулятивные: проек-

тировать траектории 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей 



 

 

  

развития через включе-

ние в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества, форми-

ровать ситуацию само-

регуляции т.е. операци-

онный опыт (учебных 

знаний и умений), со-

трудничества в сов-

местном решении за-

дач. 

 

28 Волейбол.  Разви-

тие координаци-

онных способно-

стей. Прием и пе-

редача мяча. По-

движные игры. 

1   Текущий Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять прием и пере-

дачи волейбольного мяча 

на месте и в движении 

различными способами, 

выполнять  нижние пода-

чи через сетку, играть в  

спортивную игру «Во-

лейбол». 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблему, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, представлять кон-

кретное содержание и 

сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: опре-

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций, развитие моти-

вов учебной деятельно-

сти и личностного смыс-

ла учения, поступки, 

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни. 



 

 

  

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, осуществ-

лять действие по образ-

цу и заданному прави-

лу, контролировать 

свою деятельность по 

результату. 

29 Футбол. ТБ при 

проведении заня-

тий по футболу. 

Овладение техни-

кой передвиже-

ния. 

1   Вводный инструк-

таж, текущий 

Научиться проводить 

разминку с футбольным 

мячом, соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности, выполнять 

ведения мяча ногами, 

развивать скоростно-

силовые и координаци-

онные качества с помо-

щью спортивной игры 

«Мини-футбол». 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы; делать 

обобщение и выводы; 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель; 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы.  

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние установки на без-

опасный здоровый образ 

жизни,  умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций 



 

 

  

хранять заданную цель. 

 

30 Футбол. Развитие 

физических ка-

честв. Овладение 

техникой пере-

движения, пово-

роты 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом, научиться веде-

нию мяча различными 

способами,  повороты 

различными способами, 

развивать скоростно-

силовые и координаци-

онные качества с помо-

щью спортивной игры 

«Мини-футбол». 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель. 

Развитие этических 

чувств доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживания  чувствам 

других людей,  развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

31 Футбол. Развитие 

физических ка-

честв. Овладение 

техникой пере-

движения, пово-

ротов, остановка. 

1   Текущий Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом, учиться ведению 

мяча различными спосо-

бами,  повороты различ-

ными способами, оста-

Познавательные: ори-

ентироваться в своей 

системе знаний, ставить 

и формулировать про-

блемы, высказывать 

предположения, делать 

Принятие и освоение со-

циальной роли учащего-

ся, развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-



 

 

  

новки, развивать ско-

ростно-силовые и коор-

динационные качества с 

помощью спортивной 

игры «Мини-футбол». 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, с достаточ-

но полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, эффек-

тивно сотрудничать и 

способствовать продук-

тивной кооперации. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, проектировать 

траектории развития 

через включение в но-

вые виды деятельности 

и формы сотрудниче-

ства. 

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить входы из спор-

ных ситуаций, формиро-

вание установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни. 

32 Футбол. Развитие 

физических ка-

честв. Овладение 

техникой пере-

движения, пово-

ротов, остановка. 

Тестирование 

   Контрольный, фик-

сирование техники 

Продолжать учиться вы-

полнять разминку с фут-

больным мячом, прове-

сти тестирование волей-

больных элементов. 

Познавательные: вы-

полнять  учебно- позна-

вательные действия, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникационные: 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить входы из спор-



 

 

  

техники пере-

движения. По-

движные игры 

слушать и слышать 

друг друга, с достаточ-

но полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, эффек-

тивно сотрудничать и 

способствовать продук-

тивной кооперации. 

Регулятивные: само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, искать 

и выделять необходи-

мую информацию, кон-

тролировать свою дея-

тельность по результату 

ных ситуаций 

 

 
Гимнастика с элементами акробатики – 16 часов 



 

 

  

33 ТБ на уроках 

гимнастики. 

Строевые упраж-

нения 

1   Вводный инструк-

таж, текущий 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на занятиях 

гимнастикой, выполнять 

акробатические элемен-

ты: кувырок вперед, 

стойка на лопатках, 

«мост»,  развивать ско-

ростные и координаци-

онные качества с помо-

щью гимнастических эс-

тафет, проводить размин-

ку на матах. 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задач, применять полу-

ченные знания на прак-

тике, ориентироваться в 

разнообразии акробати-

ческих элементов и 

специальных гимнасти-

ческих эстафетах, раз-

вивающие скоростные и 

координационные каче-

ства. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

учителя, представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

устной форме, форми-

ровать навыки работы в 

группе. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, адекватно оце-

нивать свои действия и 

действия партнеров. 

Принятие  и освоение 

роли учащегося, разви-

тие самостоятельности и  

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений, 

форсирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни 

34 Акробатические 

упражнения. Ку-

вырки вперед, 

назад 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ских матах, выполнять 

кувырки, соединять раз-

розненные акробатиче-

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-



 

 

  

ские элементы в единую 

комбинацию, развивать 

скоростно-силовые и ко-

ординационные качества 

с помощью гимнастиче-

ских эстафет. 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату 

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах 

35 Акробатические 

упражнения. Раз-

витие гибкости. 

Кувырки вперед, 

назад, «мост», 

Стойка на лопат-

ках 

1   Текущий Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ских матах, выполнять 

кувырки, «мост», стойка 

на лопатках, соединять 

разрозненные акробати-

ческие элементы в еди-

ную комбинацию, разви-

вать скоростно-силовые и 

координационные каче-

ства с помощью гимна-

стических эстафет. 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

развитие самостоятель-



 

 

  

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату 

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах 

36 Акробатические 

упражнения. Раз-

витие гибкости. 

Кувырки вперед, 

назад, «мост», 

Стойка на лопат-

ках 

1   Текущий Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ских матах, выполнять 

кувырки, «мост», стойка 

на лопатках, соединять 

разрозненные акробати-

ческие элементы в еди-

ную комбинацию, разви-

вать скоростно-силовые и 

координационные каче-

ства  

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах 



 

 

  

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату 

37 Развитие коорди-

национных спо-

собностей. Тести-

рование акроба-

тического соеди-

нения. Висы 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ских матах, выполнять 

кувырки, «мост», стойка 

на лопатках, соединять 

разрозненные акробати-

ческие элементы в еди-

ную комбинацию, разви-

вать скоростно-силовые и 

координационные каче-

ства 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах 

38 Строевые упраж-

нения. Развитие 

силовых качеств. 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ских матах, научиться 

Познавательные:  ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-



 

 

  

Вис согнувшись и 

прогнувшись 

технично выполнять Вис 

согнувшись и прогнув-

шись 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

 

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

39 Строевые упраж-

нения. Развитие 

силовых качеств. 

Висы, подтягива-

ние в висе 

1   Текущий Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ских матах, научиться 

технично выполнять Вис 

согнувшись и прогнув-

шись, подтягивание в ви-

се 

Познавательные:  ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

умение не создавать 

конфликты и находить 



 

 

  

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

 

входы из спорных ситу-

аций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

40 Развитие силовых 

качеств. Тестиро-

вание висов 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ских матах, научиться 

технично выполнять. 

Провести тестирование 

виса согнувшись и про-

гнувшись, подтягивание 

в висе 

Познавательные:  ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни 



 

 

  

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

 

41 Развитие коорди-

нации, силовых 

качеств. Опорный 

прыжок способом 

«ноги врозь» 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими скакалками, пра-

вильно координировать 

своё тело при прыжках, 

выполнять прыжок через 

гимнастического козла 

ноги врозь, играть в по-

движную игру «Позвони 

в колокольчик»? 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, ориентиро-

ваться в системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

высказывать предполо-

жения, делать обобще-

ния и выводы, самосто-

ятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

работы в группе, добы-

вать недостающую ин-

формацию. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу. 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки, фор-

мирование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

42 Строевые упраж-

нения. Опорный 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-



 

 

  

прыжок способом 

«ноги врозь», 

«согнув ноги». 

скими скакалками, пра-

вильно координировать 

своё тело при прыжках, 

выполнять прыжок через 

гимнастического козла 

согнув ноги, играть в по-

движную игру «Позвони 

в колокольчик»? 

урока и стремиться их 

выполнять, ориентиро-

ваться в системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

высказывать предполо-

жения, делать обобще-

ния и выводы, самосто-

ятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

работы в группе, добы-

вать недостающую ин-

формацию. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу. 

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки, фор-

мирование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни 

43 Развитие коорди-

нации, силовых 

качеств. Опорный 

прыжок способом 

«ноги врозь», 

«согнув ноги». 

1   Текущий Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими скакалками, пра-

вильно координировать 

своё тело при прыжках, 

выполнять прыжок через 

гимнастического козла 

согнув ноги, и ноги врозь  

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, ориентиро-

ваться в системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 



 

 

  

высказывать предполо-

жения, делать обобще-

ния и выводы, самосто-

ятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

работы в группе, добы-

вать недостающую ин-

формацию. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу. 

представлений о нрав-

ственных нормах, фор-

мирование эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств. 

44 Развитие коорди-

нации, силовых 

качеств. Тестиро-

вание опорного 

прыжка. Гимна-

стическое бревно. 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими скакалками, вы-

полнять контрольные 

опорные прыжки согнув 

ноги и ноги врозь, подво-

дить итоги контрольного 

урока. 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, делать 

обобщения и выводы, 

высказывать предполо-

жения. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-



 

 

  

кооперации. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности,  адекватно 

принимать оценку 

взрослого и сверстника. 

аций,  формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

45 Развитие коорди-

нации, силовых 

качеств. Бревно: 

приставной шаг, 

повороты, пере-

движения. 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку на гимнастиче-

ской скамейке,  освоить 

комбинацию на бревне ( 

приставные шаги, пово-

роты, передвижения) 

Познавательные:  ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

46 Развитие коорди- 1   Текущий Научиться выполнять Познавательные:  ста- Развитие самостоятель-



 

 

  

нации, силовых 

качеств. Бревно: 

приставной шаг, 

повороты, пере-

движения, шаги 

«польки», стойка 

на колене. 

разминку на гимнастиче-

ской скамейке,  освоить 

комбинацию на бревне( 

приставные шаги, пово-

роты, передвижения, ша-

ги польки, стойка на ко-

лене) 

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

 

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

47 Развитие коорди-

нации, силовых 

качеств. Бревно: 

приставной шаг, 

повороты, пере-

движения, шаги 

«польки», стойка 

на колене, соскок. 

1   Текущий Научиться выполнять 

разминку на гимнастиче-

ской скамейке,  освоить 

комбинацию на бревне( 

приставные шаги, пово-

роты, передвижения, ша-

ги польки, стойка на ко-

лене) в целом 

Познавательные:  ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях 



 

 

  

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

48 Строевые упраж-

нения. Тестиро-

вание соединения 

на гимнастиче-

ском бревне. 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими палками, провести 

тестирование  соедине-

ния на бревне 

Познавательные:  ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 



 

 

  

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

 

Лыжная подготовка -  18 часов 

49 Инструкции про 

технике безопас-

ности на занятиях 

лыжной подго-

товкой. Скользя-

щий шаг 

1   Вводный инструк-

таж, корректировка 

техники 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на занятиях 

лыжной подготовкой,  

подбирать спортивную 

форму и лыжное снаря-

жение, корректировать 

технику скользящего ша-

га 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: с 

достаточной  полнотой 

и точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, сохранять за-

данную цель. 

 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей,  развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций. 

50 Техника скользя-

щего шага.  

1   Текущий Научиться разминаться 

на лыжах с лыжными 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-



 

 

  

палками, передвигаться, 

применяя ранее изучен-

ные ходы, совершенство-

вать технику скользящего 

шага 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: с 

достаточной  полнотой 

и точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, сохранять за-

данную цель. 

 

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей,  развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций. 

51 Скользящий шаг. 

Техника поворо-

тов переступани-

ем и прыжком 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

Научиться разминаться 

на лыжах с лыжными 

палками, повороты пере-

ступанием и прыжком), 

умение распределять 

свои силы для прохожде-

ния 1 км , 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

перерабатывать полу-

ченную информацию, 

проявлять индивиду-

альные способности. 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, формиро-

вание установки на без-



 

 

  

кооперации, формиро-

вать навыки сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, сохра-

нять заданную цель, 

адекватно оценивать 

свои действия и дей-

ствия партнеров. 

опасный, здоровый образ 

жизни 

52 Попеременный 

двухшажный ход. 

Развитие вынос-

ливости 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

Корректировать технику 

попеременного двух-

шажного хода, играть в 

подвижную игру на лы-

жах «Догони впереди 

идущего». 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: с 

достаточной  полнотой 

и точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

Понимание и сопережи-

вание чувствам других 

людей,  развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 

спорных ситуаций. 



 

 

  

рекции, сохранять за-

данную цель. 

 

53 Попеременный 

двухшажный ход. 

Развитие вынос-

ливости 

1   Текущий  Знать технику попере-

менного двухшажного 

хода, поворота пересту-

панием 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в системе знаний, до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему, само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
сохранять доброжела-

тельное отношение 

друг к другу, устанав-

ливать рабочие отно-

шения, оказывать по-

сильную помощь това-

рищу при выполнении 

физических упражне-

ний. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, ситуациях 

развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни. 



 

 

  

препятствий и самокор-

рекции. 

 

54 Одновременный 

бесшажный ход. 

Развитие вынос-

ливости 

1   Текущий корректи-

ровка техники 

Научиться разминаться 

на лыжах, передвигаться 

на лыжах, используя раз-

личные лыжные ходы: 

одновременный бесшаж-

ный ход, попеременный 

двухшажный ход, играть 

в подвижную игру «До-

гони впереди идущего»,  

научиться распределять 

свои силы для прохожде-

ния дистанции. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в системе знаний, до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему, само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
сохранять доброжела-

тельное отношение 

друг к другу, устанав-

ливать рабочие отно-

шения, оказывать по-

сильную помощь това-

рищу при выполнении 

физических упражне-

ний. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей,  развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

препятствий и самокор-

рекции 

55 Одновременный 

бесшажный ход. 

Развитие вынос-

ливости. Правила 

безопасного па-

дения на лыжах 

1   Текущий  Знать как выполняется 

одновременный бесшаж-

ный ход. Как проводятся 

встречные эсафеты, иг-

рать в подвижную игру 

«Накаты», 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблему, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы.  

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, , устанавливать 

рабочие отношения, 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции 

Формирование положи-

тельного отношения к 

обучению, развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей,  

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни. 

56 Одновременный 

бесшажный ход. 

Развитие вынос-

ливости 

1   Текущий  Научиться разминаться 

на лыжах с лыжными 

палками, передвигаться, 

применяя ранее изучен-

ные ходы, играть в по-

движную игру «Накаты», 

научиться разгоняться и 

Познавательные: осу-

ществлять поиск необ-

ходимой информации 

для выполнения учеб-

ных заданий, понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выпол-

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 



 

 

  

катиться на максимально 

длительное расстояние. 

нить. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходу индивиду-

альной и групповой  

работы, сохранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, сохранять заданную 

цель. 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

57 Контрольный  

урок: техника од-

новременного 

бесшажного и 

попеременного 

двухшажного хо-

дов. 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата техники вы-

полнения 

Научиться разминаться 

на лыжах с лыжными 

палками, провести  те-

стирование одновремен-

ного бесшажного и прпе-

ременного двухшажного 

хода 

Познавательные: осу-

ществлять поиск необ-

ходимой информации 

для выполнения учеб-

ных заданий, понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выпол-

нить. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходу индивиду-

альной и групповой  

работы, сохранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, сохранять заданную 

Формирование положи-

тельного отношения к 

обучению, развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей,  

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

цель. 

58 Прохождение ди-

станции 1 км 

   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Научиться разминаться 

на лыжах с лыжными 

палками, сдать норматив 

на дистанцию 1 км, пра-

вильно подбирая лыжный 

ход и распределяя силы 

по дистанции, участво-

вать во встречных эста-

фетах. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, адекватно 

принимать оценку 

взрослого и сверстника, 

контролировать свою 

деятельность по резуль-

тату. 

 

Формирование личност-

ного смысла учения, 

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни,  разви-

тие самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки. 

59 Одновременный 

двухшажный ход. 

Развитие вынос-

ливости 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Знать технику одновре-

менного двухшажного 

хода. Повторить ранее 

изученные ходы. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 



 

 

  

слышать и слушать 

друг друга, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходу 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных нормах,  

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни. 

60 Одновременный 

двухшажный ход. 

Развитие вынос-

ливости 

1   Текущий  Знать как оценивать свои 

физические возможности 

при выполнении лыжных 

гонок на 2000 метров 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, адекватно 

принимать оценку 

взрослого и сверстника, 

контролировать свою 

Формирование личност-

ного смысла учения, 

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни,  разви-

тие самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки. 



 

 

  

деятельность по резуль-

тату. 

 

61 Прохождение ди-

станции 1 км 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Научиться разминаться 

на лыжах с лыжными 

палками, преодолевать 

дистанцию 2 км, пра-

вильно подбирая лыжный 

ход и распределяя силы 

по дистанции, участво-

вать во встречных эста-

фетах 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, адекватно 

принимать оценку 

взрослого и сверстника, 

контролировать свою 

деятельность по резуль-

тату. 

 

Формирование личност-

ного смысла учения, 

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни,  разви-

тие самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки. 

62 Подъемы на 

склон и спуски со 

склона. Виды 

стоек 

1   Текущий корректи-

ровка техникивы-

полнения 

Научиться разминаться 

на лыжах, спускаться со 

склона с преодолением  

небольших трамплинов, 

подниматься на склон 

различными способами, 

знать виды стоек, играть 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 



 

 

  

в подвижные игры «Под-

ними предмет» и «Затор-

мози в квадрате 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходу 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных нормах,  

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни. 

63 Торможение и 

поворот «упо-

ром» 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться разминаться 

на лыжах с лыжными 

палками, спускаться со 

склона и подъема на 

склон различными спо-

собами, поворачиваться и 

тормозить «упором», 

участвовать в  подвиж-

ной игре «Накаты» со 

склона 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока, стремиться их 

выполнить, самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познава-

тельную цель, перера-

батывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходу 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки, 

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни. 



 

 

  

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату. 

64 Тестирование 

техника спусков, 

торможений по-

воротов, подъ-

емов 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

выполнения  

Научиться разминаться 

на лыжах с лыжными 

палками, тестирование 

спуска со склона и подъ-

ема на склон различными 

способами, поворачи-

ваться и тормозить «упо-

ром», участвовать в  по-

движной игре «Накаты» 

со склона 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока, стремиться их 

выполнить, самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познава-

тельную цель, перера-

батывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходу 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату. 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных нормах,  

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни. 

65 Непрерывное пе-

редвижение на 

лыжах, развитие 

выносливости 

1   Текущий  Знать технику передви-

жения на лыжах различ-

ными ходами 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Формирование личност-

ного смысла учения, 

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни,  разви-

тие самостоятельности и 

личной ответственности 



 

 

  

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, адекватно 

принимать оценку 

взрослого и сверстника, 

контролировать свою 

деятельность по 

за свои поступки. 

66 Контрольный 

урок по теме 

«Лыжная подго-

товка» 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

лыжных ходов  

Научиться подбирать 

разминочные упражнения 

на лыжах, технично вы-

полнять все заданные 

упражнения на лыжах, 

правильно координиро-

вать свои действия, под-

водить итоги контроль-

ного урока. 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы. 

Коммуникативные: 
владеть монологиче-

ской и диалогической 

формами речи в соот-

ветствии с грамматиче-

скими и синтаксиче-

скими нормами родного 

языка. 

Регулятивные: сохра-

нять заданную цель, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль. 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки, фор-

мирование установки  на  

безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

Спортивные игры -  18 часов 

67 Техника безопас-

ности на уроках 

по спортивным и 

подвижным иг-

рам. Стойки и пе-

редвижения. 

1   Вводный инструк-

таж, текущий 

Напомнить об  инструк-

ции по технике безопас-

ности  на уроках,  посвя-

щенных баскетболу. 

Корректировать технику 

стоек и передвижений 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

Формирование ежеднев-

но заниматься физиче-

скими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

68 Баскетбол. Стой-

ка баскетболиста 

и ведение мяча 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Выполнять беговую раз-

минку, стойку баскетбо-

листа, ведение мяча, иг-

рать в  спортивную игру 

«Баскетбол»? 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

Формирование ежеднев-

но заниматься физиче-

скими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-



 

 

  

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному 

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

69 Баскетбол. Стой-

ка баскетболиста 

и ведение мяча. 

Развитие коорди-

национных спо-

собностей 

1   Текущий  Выполнять беговую раз-

минку, стойку баскетбо-

листа, ведение мяча, иг-

рать в  спортивную игру 

«Баскетбол 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

Формирование ежеднев-

но заниматься физиче-

скими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 



 

 

  

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

70 Контрольный 

урок. Баскетбол. 

Вырывание мяча, 

передача одной 

рукой от плеча 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

выплнения 

Научиться выполнять 

разминку с набивными 

мячами, тестирование 

вырывания мяча из рук у 

партнера, выполнять пе-

редачу от плеча, выпол-

нять ведение мяча с оста-

новкой в два шага по 

сигналу, играть в спор-

тивную игру «Баскетбол 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему,  выска-

зывать предположения, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов, слышать 

и слушать друг друга, 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату, 

осуществление дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу 

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению и познаватель-

ной деятельности, разви-

тие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций, 



 

 

  

71 Баскетбол. Ловля 

и передача. Тер-

минология бас-

кетболиста. Раз-

витие координа-

ционных способ-

ностей  

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения  

Знать. как можно коррек-

тировать технику выпол-

нения ловли и передачи 

мяча, владеть терминоло-

гией баскетболиста. 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему,  выска-

зывать предположения, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов, слышать 

и слушать друг друга, 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату, 

осуществление дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу 

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению и познаватель-

ной деятельности, разви-

тие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 

72 Баскетбол. Веде-

ние мяча. Основ-

ные правила иг-

ры. Развитие ко-

ординационных 

способностей 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Знать. Как выполнять ве-

дение мча различными 

способами, знать основ-

ные правила игры. 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, пе-

рерабатывать получен-

ную информацию, де-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-



 

 

  

лать обобщения и вы-

воды 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции 

 

тивации к учению и по-

знанию, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представления о нрав-

ственных нормах., фор-

мирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни. 

73 Баскетбол. Брос-

ки мяча в корзину 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с гантелями, 

ловить и бросать мяч в 

парах, выполнять ведение 

мяча с остановкой в два 

шага по сигналу, выпол-

нять бросок по баскет-

больной корзине двумя 

руками снизу, играть в 

спортивную игру «Бас-

кетбол 

Познавательные: де-

лать обобщения и вы-

воды. самостоятельно 

выделять и формулиро-

вать познавательную 

цель, перерабатывать 

полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов, слышать 

и слушать друг друга, 

формировать навыки 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и  

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-



 

 

  

работы в группе. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату, 

осуществление дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу. 

 

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

74 Баскетбол. Тести-

рование броска 

мяча в корзину 

двумя руками в 

прыжке 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

выполнения  

Научиться выполнять 

разминку с теннисными 

мячами, тестировать бро-

сок мяча в баскетболь-

ную корзину двумя рука-

ми в прыжке, выполнять 

различные броски мяча в 

баскетбольную корзину, 

играть в спортивную  иг-

ру «Баскетбол» 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, пе-

рерабатывать получен-

ную информацию, де-

лать обобщения и вы-

воды 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представления о нрав-

ственных нормах., фор-

мирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

препятствий и самокор-

рекции 

 

 

75 Баскетбол. Так-

тические дей-

ствия 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с мячами в па-

рах, тактические дей-

ствия в баскетболе, иг-

рать в  подвижную игру 

«Собачка ногами» и 

спортивную игру «Бас-

кетбол» 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы,  

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния 

Регулятивные: проек-

тировать траектории 

развития через включе-

ние в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества, форми-

ровать ситуацию само-

регуляции т.е. операци-

онный опыт (учебных 

знаний и умений), со-

трудничества в сов-

местном решении за-

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению, к познаватель-

ной деятельности, разви-

тие самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представления о 

нравственных нормах., 

формирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни. 



 

 

  

дач. 

 

76 Баскетбол. Игра 

по правилам 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с мячами в па-

рах, тактические дей-

ствия в баскетболе, иг-

рать в спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: осо-

знанно и произвольно 

строить речевые выска-

зывания, самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации  

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, проектировать 

траектории развития 

через включение в но-

вые виды деятельности 

и формы сотрудниче-

ства 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей 

77 Волейбол. Пере-

дача мяча сверху 

двумя руками 

   Текущий , коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять прием и пере-

дачи волейбольного мяча 

в парах двумя руками, 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблему, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-



 

 

  

играть в подвижную игру 

«Пионербол», понимать 

правила спортивной игры 

«Волейбол». 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

слышать и слушать 

друг друга, с достаточ-

ной полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату 

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие мотивов учебной 

деятельности и личност-

ного смысла учения, 

принятие и освоение со-

циальной роли учащего-

ся, развитие самостоя-

тельности и личной от-

ветственности за свои 

поступки на основе 

представления о нрав-

ственных нормах. 

78 Волейбол. Пере-

дачи и приемы 

мяча после дви-

жения 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнени 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять прием и пере-

дачи волейбольного мяча 

на месте и в движении 

различными способами, 

выполнять  нижние пода-

чи через сетку, играть в  

спортивную игру «Во-

лейбол 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблему, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-



 

 

  

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, представлять кон-

кретное содержание и 

сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, осуществ-

лять действие по образ-

цу и заданному прави-

лу, контролировать 

свою деятельность по 

результату. 

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций, развитие моти-

вов учебной деятельно-

сти и личностного смыс-

ла учения, поступки, 

формирование установки  

на  безопасный, здоро-

вый образ жизни. 

79 Волейбол. Игра 

по правилам 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

прием и передачу мяча , 

выполнять различные 

подачи через волейболь-

ную сетку, играть в спор-

тивную игру «Волейбол». 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные:  
слышать и слушать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 



 

 

  

ствовать продуктивной 

кооперации, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату. 

 

70 Контрольный 

урок по теме 

«Волейбол 

1    Контрольный, 

фиксирование тех-

ники выполнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять контрольные  

волейбольные упражне-

ния, играть  в спортив-

ную игру «Волейбол»., 

подводить итоги кон-

трольного урока 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний,  

делать обобщения и 

выводы. 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и пред-

ставлять его в устной 

форме, владеть моноло-

гической и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грамма-

тическими и синтакси-

ческими нормами род-

ного языка. 

Регулятивные: осу-

ществлять итоговый и  

Развитие понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций, формирование 

установки  на  безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 



 

 

  

пошаговый контроль, 

сохранять заданную 

цель 

81 Футбол. Техника 

передачи мяча 

ногами. 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом, научиться веде-

нию мяча различными 

способами, выполнять 

передачи мяча различ-

ными способами, разви-

вать скоростно-силовые и 

координационные каче-

ства с помощью спортив-

ной игры «Мини-

футбол». 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель. 

Развитие этических 

чувств доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживания  чувствам 

других людей,  развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций 

82 Техника ударов 

по катящему мячу 

1   Текущий,  коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом в парах, научиться 

ведению мяча различны-

ми способами, выполнять 

Познавательные: вы-

полнять  учебно- позна-

вательные действия, 

добывать новые знания, 

ставить и формулиро-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-



 

 

  

удар  по катящемуся мя-

чу, развивать скоростно-

силовые и координаци-

онные качества с помо-

щью спортивной игры 

«Мини-футбол». 

вать проблемы, выска-

зывать предположения, 

делать обобщения и 

выводы, самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель; перерабаты-

вать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель. 

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, умение не со-

здавать конфликты и 

находить входы из спор-

ных ситуаций, развитие 

этических чувств добро-

желательности и эмоци-

онально-нравственной 

отзывчивости 

83 Тестирование 

техники ударов 

по катящему мячу 

и техники пере-

дачи мяча нога-

ми. 

1   Контрольный, фик-

сирование техники 

выплнения 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом, провести тестиро-

вание техники ударов по 

катящему мячу и техники 

передачи мяча ногами, 

развивать скоростно-

силовые и координаци-

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

перерабатывать полу-

Развитие этических 

чувств доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживания чувствам 

других людей,  развитие 

навыков сотрудничества 



 

 

  

онные качества с помо-

щью спортивной игры 

«Мини-футбол». 

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель. 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных ситу-

аций 

84 Спортивная игра 

«Футбол» 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом, выполнять пере-

дачи на дальние расстоя-

ния, выполнять футболь-

ные упражнения в парах, 

развивать скоростно-

силовые и координаци-

онные качества с помо-

щью спортивной игры 

«Футбол». 

Познавательные: вы-

полнять  учебно- позна-

вательные действия, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникационные: 
слушать и слышать 

друг друга, с достаточ-

но полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, эффек-

тивно сотрудничать и 

способствовать продук-

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить входы из спор-

ных ситуаций, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

тивной кооперации. 

Регулятивные: само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, искать 

и выделять необходи-

мую информацию, кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту. 

 

Легкая атлетика 18 часов 

85 ТБ по легкой ат-

летике. Развитие 

выносливости. 

Бег на средние 

дистанции 

1   Вводный, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться проводить  

разминку в движении;  

бега на средние дистан-

ции. Понимать значение 

легкоатлетических 

упражнений на организм 

человека 

Познавательные: 
знать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнить, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, добывать новые 

знания. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

учителя и друг друга,  

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, формировать 

навыки работы в груп-

пе. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действия по 

образу и заданному 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятием физической 

культурой, развитие 

навыков  сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

развитие самостоятель-

ной и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах. 



 

 

  

правилу, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

нёров. 

86 Кроссовая подго-

товка. Развитие 

выносливости. 

Бег на средние 

дистанции 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться проводить  

разминку в движении;  

бега на средние дистан-

ции. Понимать значение 

легкоатлетических 

упражнений на организм 

человека 

Познавательные: 
знать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнить, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, добывать новые 

знания. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

учителя и друг друга,  

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, формировать 

навыки работы в груп-

пе. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действия по 

образу и заданному 

правилу, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятием физической 

культурой, развитие 

навыков  сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

развитие самостоятель-

ной и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах. 

87 Полоса препят-

ствий Развитие 

выносливости. 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения 

Научиться разминаться в 

движении, проходить по-

лосу препятствий, вы-

полнять сложные упраж-

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-



 

 

  

нения на координацию действия, делать обоб-

щения и выводы 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, сохранять за-

данную цель 

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельной ответ-

ственности за свои по-

ступки, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 

88 Тестирование бе-

га на 60 метров 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата 

Научиться проводить бе-

говую разминку, прохо-

дить тестирование бега 

на 60 м, показывать тех-

нику спринтерского бега, 

играть в подвижную игру 

«Одиннадцатиметровые 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

и стремиться их выпол-

нить, ориентироваться в 

своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга и учителя, 

владеть монологиче-

ской и диалогической 

формами речи в соот-

ветствии с грамматиче-

скими и синтаксиче-

Формирование умения 

оценивать собственную 

учебную деятельность, 

развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки, развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, формиро-

вание установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 



 

 

  

скими нормами родного 

языка. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществлять 

итоговый контроль 

 

89 Техника прыжка 

в длину с разбега 

1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения  

Научиться проводить бе-

говую разминку,  выпол-

нять равномерный глад-

кий бег за определенное 

время, показывать техни-

ку эстафетного бега с пе-

редачей эстафетной па-

лочки, показывать техни-

ку прыжка в длину с раз-

бега 

Познавательные: в 

выполнять учебно-

познавательные задачи, 

ставить и формулиро-

вать проблемы, само-

стоятельно выделять 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: проек-

тировать траектории 

развития через включе-

ния в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества 

Формирование комму-

никативной компетенции 

в общении и сотрудни-

чества со сверстниками. 

Формирование на без-

опасный образ жизни. 

90 Тестирование 

прыжка в длину с 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

Научиться проводить бе-

говую разминку, выпол-
Познавательные: 
формировать устойчи-

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-



 

 

  

разбега тата   нять равномерный глад-

кий бег проектирование 

способов выполнения 

дифференцированного 

домашнего задания пока-

зывать технику прыжка в 

длину с разбега способом 

«прогнувшись»проходить 

тестирование прыжка в 

длину с разбега. 

вую мотивацию к ис-

следовательской дея-

тельности, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы. 

Коммуникативные: 
понимать мысли, чув-

ства, стремления и же-

лания окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять хорошие 

отношения друг к дру-

гу. 

Регулятивные: осо-

знать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как к 

субъекту 

ности, развитие самосто-

ятельности и ответ-

ственности за свои по-

ступки, Формирование 

на безопасный образ 

жизни 

91 Тестирование бе-

га на 300 метров 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата   

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

проходить тестирование 

бега на 300 метров, под-

водить итоги тестирова-

ния, выбирать и прово-

дить спортивные и по-

движные игры. 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнить, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

Формирование устойчи-

вой мотивации к само-

стоятельной и коллек-

тивной аналитической 

деятельности, формиро-

вание установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 



 

 

  

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществлять 

итоговый контроль 

 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 

92 Эстафетный бег 1   Текущий, коррек-

тировка техники 

выполнения  

Научиться проводить бе-

говую разминку, прохо-

дить  легкоатлетическую 

полосу препятствий, 

участвовать в эстафетах 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации 

Регулятивные: осу-

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 

формирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни 



 

 

  

ществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу, сохранять за-

данную цель, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

неров 

93 Тестирование бе-

га на 1000 метров 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата   

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

выполнять равномерный 

гладкий бег на опреде-

лённое расстояние, те-

стирование бега на 1000 

метров, выбирать и про-

водить спортивные и по-

движные игры. 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, делать обобщения 

и выводы 

Коммуникативные: 
понимать чувства, мыс-

ли, стремления и жела-

ния окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности, 

осуществлять итоговый 

контроль 

 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки, разви-

тие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

формирование устойчи-

вой мотивации к само-

стоятельной и коллек-

тивной аналитической 

деятельности 



 

 

  

94 Развитие силовых 

качеств. Метание 

малого мяча на 

дальность с раз-

бега 

1   Текущий, коррек-

тирование техники 

выполнения 

Совершенствовать раз-

минку с теннисными или 

малыми мячами, выпол-

нять броски малого мяча 

с разбега на дальность   

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

деятельность, ставить и 

формулировать про-

блемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы.     

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как к субъекту, 

контролировать свою 

деятельность по резуль-

тату. 

Формирование устойчи-

вой мотивации к инди-

видуальной деятельно-

сти, развитие этических 

чувств,  доброжелатель-

ности и  эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживание чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуаци-

ях,формирование на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 

95 Тестирование ме-

тания мяча на 

дальность 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата   

Научиться проводить 

разминку на месте, про-

ходить тестирование ме-

тания мяча на дальность, 

выполнять равномерный 

гладкий бег на опреде-

лённое время, проводить  

подвижные игры «Один-

надцатиметровые» и 

«Собачка ногами» 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной 



 

 

  

форме, формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществлять 

итоговый контроль 

 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций. 

96 Эстафетный бег. 

Эстафета 4Х60 

метров 

1   Текущий, коррек-

тирование техники 

выполнения 

Научиться проводить бе-

говую разминку, прохо-

дить  легкоатлетическую 

полосу препятствий, про-

вести эстафету 4Х60 мет-

ров 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 

формирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни 



 

 

  

Регулятивные: осу-

ществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу, сохранять за-

данную цель, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

неров 

97  

Тестирование бе-

га на 1500 метров 

 

1   Контрольный, фик-

сирование резуль-

тата   

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

выполнять равномерный 

гладкий бег на опреде-

лённое расстояние, те-

стирование бега на 1500 

метров, выбирать и про-

водить спортивные и по-

движные игры. 

Познавательные: осо-

знать необходимость 

тестирования с точки 

зрения познания своих 

возможностей, приме-

нять полученные зна-

ния для самосовершен-

ствования 

Коммуникативные: 
понимать чувства, мыс-

ли, стремления и жела-

ния окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту личности, осу-

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки, разви-

тие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 



 

 

  

ществлять итоговый 

контроль 

 

98 Тестирование 

прыжка в длину с 

места 

1   Контрольный,  

фиксирование ре-

зультата   

Научиться проводить 

разминку на месте, про-

ходить тестирование 

прыжка в длину с места, 

проводить сравнитель-

ную характеристику ре-

зультатов, проводить 

легкоатлетическую эста-

фету 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, де-

лать обобщения и вы-

воды 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, адекватно при-

нимать оценку взросло-

го 

 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 

99 Эстафеты. Ско-

ростно-силовая 

подготовка 

1   Текущий, коррек-

тирование техники 

выполнения 

Научиться проводить 

разминку в движении, 

проводить эстафеты и 

скоростно-силовую под-

готовку 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

ставить и формулиро-

вать проблемы, выска-

зывать предложения, 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-



 

 

  

делать обобщения и 

выводы, самостоятель-

но выделять познава-

тельную цель. 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, формировать 

навыки работы в группе 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, осуществ-

лять действие по образ-

цу и заданному прави-

лу, осуществлять ито-

говый контроль 

 

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

100 Тестирование бе-

га на 2000 метров 

1   Контрольный,  

фиксирование ре-

зультата   

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

выполнять равномерный 

гладкий бег на опреде-

лённое расстояние, те-

стирование бега на 2000 

метров, выбирать и про-

водить спортивные и по-

движные игры 

Познавательные: осо-

знать необходимость 

тестирования с точки 

зрения познания своих 

возможностей, приме-

нять полученные зна-

ния для самосовершен-

ствования 

Коммуникативные: 
понимать чувства, мыс-

ли, стремления и жела-

ния окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки, разви-

тие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 



 

 

  

желательное отношение 

друг к другу 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту личности, осу-

ществлять итоговый 

контроль 

 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 

101 Эстафеты с эле-

ментами спор-

тивных игр 

1   текущий Научиться проводить бе-

говую разминку, участ-

вовать в спортивных эс-

тафетах, развивать па-

мять с помощью специ-

альных упражнений 

Познавательные: пе-

рерабатывать и преоб-

разовывать информа-

цию их одной формы в 

другую, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, высказывать пред-

положения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
сохранять доброжела-

тельное отношение 

друг к другу, устанав-

ливать рабочие отно-

шения, с достаточной 

полнотой и точностью 

Развитие умения осу-

ществлять поиск инфор-

мации по вопросам раз-

вития современных 

оздоровительных си-

стем, обобщать, анали-

зировать, творчески 

применять полученные 

знания в самостоятель-

ных занятиях физиче-

ской культурой, разви-

тие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 



 

 

  

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями комму-

никации, владеть моно-

логической и диалоги-

ческой формами речи в 

соответствии с грамма-

тическими и синтакси-

ческими нормами род-

ного языка. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, сохранять за-

данную цель 

 

102 Подвижные и 

спортивные игры. 

Подведение ито-

гов за год. 

1   Итоговый  Научится проводить раз-

минку на месте, выбирать 

и подбирать подвижные 

и спортивные игры, под-

водить итоги семестра и 

года. 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предложения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять познавательную 

цель, перерабатывать 

полученную информа-

цию 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоцианально-

нравственной отзывчи-

вости,  понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций, формирование 



 

 

  

условиями коммуника-

ции, владеть монологи-

ческой и диалогической 

формами речи в соот-

ветствии с грамматиче-

скими и синтаксиче-

скими нормами родного 

языка, находить общее 

решение практической 

задачи 

Регулятивные: осу-

ществлять контроль и 

пошаговый контроль, 

осознавать самого себя 

как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодо-

лению препятствий и 

самокоррекции 

 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                Приложение № 2 к рабочей программе 

Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры для 7-Б, 7-В классов на 2017-2018 учебный 

год учителя Тетеревой Г.А. 

№ 

ур

ок

а 

 

Темы 

разде-

лов и 

уроков 

Кол-

во 

ча-

сов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Вид контроля Планируемые результаты 

 

предметные Метапредметные 

УУД 

Личностные УУД 

Легкая атлетика - 14 часов  

 ТБ на 

уроке по 

л/а. Ор-

ганиза-

ционно-

методи-

ческие 

требо-

вания на 

уроках 

физиче-

ской 

культу-

ры 

1   Вводный инструктаж, 

текущий 

 Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на уроках физ-

культуры, выполнять специ-

альные беговые упражне-

ния, развивать скоростные 

качества с помощью бего-

вых эстафет, развивать гиб-

кость с помощью специаль-

ных упражнений 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, применять по-

лученные знания на 

практике, ориентиро-

ваться в разнообразии 

беговых упражнений, в 

специальных эстафетах, 

развивающих скорост-

ные качества 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, 

соблюдать правила ре-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, принятие и 

освоение социальной ро-

ли учащегося, формиро-

вание установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни, развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование личност-

ного смысла учения, 

формирование потребно-

сти ежедневно занимать-



 

 

  

  чевого поведения 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя, как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции 

ся физической культурой 

2 Тести-

рование 

бега на 

30 м и 

челноч-

ного бе-

га 3х10 

м 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проходить тести-

рование бега на 30 м и чел-

ночного бега 3х10 м, прово-

дить беговую разминку и 

эстафеты 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме, формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие мо-

тивов учебной деятель-

ности и формирование 

личностного смысла уче-

ния, развитие самостоя-

тельности и личной от-

ветственности за свои 

поступки, развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости.  



 

 

  

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, оценивать ре-

зультаты своей работы 

3 Тести-

рование 

бега на 

60 м и 

300 м 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проходить тести-

рование бега на 60 м и 300 

м, проводить беговую раз-

минку, показывать технику 

спринтерского бега 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, оценивать ре-

зультаты своей работы 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности к самораз-

витию и самообразова-

нию на основе мотивации 

к обучению и познанию, 

развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти. 

4 Техника 

метания 

мяча на 

даль-

   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку в движении, показы-

вать технику метания мяча 

на дальность, проводить по-

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, вы-

Формирование готовно-

сти и способности к са-

моразвитию и самообра-

зованию на основе моти-



 

 

  

ность движную игру «Бросай да-

леко, собирай быстрее», де-

монстрировать технику рав-

номерного бега 

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия 

Коммуникативные: 
сохранять доброжела-

тельное отношение к 

товарищам и учителю, 

адекватно реагировать 

на замечания, коррек-

тировать свои действия 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свои деятель-

ность по результату 

вации к обучению и по-

знанию, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми, умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных ситу-

аций, формирование по-

требности ежедневно за-

ниматься  физическими 

упражнениями, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни  

5 Тести-

рование 

метания 

мяча на 

даль-

ность 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить раз-

минку на месте, тестирова-

ние метания мяча на даль-

ность, выполнять равномер-

ный гладкий бег за опреде-

ленное время, проводить 

футбольно- игровое упраж-

нение «Квадрат четыре-два» 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме, формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и фор-

мирование личностного 

смысла своего научения, 

формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся  физическими упраж-

нениями, развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоциональ-

но-нравственной отзыв-

чивости,  развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-



 

 

  

групповой работы 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, 

 

ставлений о нравствен-

ных нормах 

6 

 

Сприн-

терский 

бег. Эс-

тафет-

ный бег 

1   Текущий,  корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку на месте, выполнять 

равномерный гладкий бег за 

определенное время, пока-

зывать технику спринтер-

ского и эстафетного бега, 

проводить беговые эстафеты 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, делать обобще-

ния и выводы 

Коммуникативные: 

управлять поведением 

партнера, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации 

Регулятивные: кон-

тролировать свои дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу 

 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми, формирование поло-

жительного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие  

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, понимания и сопе-

реживания чувствам дру-

гих людей, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни 

7 Техника 

прыжка 

в длину 

с разбе-

1   Текущий,  корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить бего-

вую разминку, выполнять 

равномерный гладкий бег за 

определенное время, пока-

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные задачи, 

ставить и формулиро-

Формирование коммуни-

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче-

стве со сверстниками, 



 

 

  

га «про-

гнув-

шись» 

зывать технику эстафетного 

бега с передачей эстафетной 

палочки, показывать техни-

ку прыжка в длину с разбега 

способом «прогнувшись» 

вать проблемы, само-

стоятельно выделять 

познавательную цель 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации 

Регулятивные: проек-

тировать траектории 

развития через включе-

ние в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества, форми-

ровать ситуацию само-

регуляции эмоциональ-

ных и функциональных 

состояний т.е. форми-

ровать операционный 

опыт 

 

формирование нрав-

ственных чувств и нрав-

ственного поведения, 

осознанного и ответ-

ственного отношения к 

собственным поступкам, 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни 

8 Тести-

рование 

прыжка 

в длину 

с разбе-

га 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить бего-

вую разминку, выполнять 

равномерный гладкий бег за 

определенное время, пока-

зывать технику прыжка в 

длину с разбега способом 

«прогнувшись», проходить 

тестирование прыжка в дли-

ну с разбега 

Познавательные: 
формировать устойчи-

вую мотивацию к ис-

следовательской дея-

тельности, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы 

Коммуникативные: 
понимать мысли, чув-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие доб-

рожелательности  и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей,  

развитие самостоятель-



 

 

  

ства, стремления и же-

лания окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности 

 

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни 

9 Равно-

мерный 

бег. Раз-

витие 

вынос-

ливости 

1   Текущий,  корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку в движении, выпол-

нять равномерный гладкий 

бег на определенное время и 

дистанцию, объяснять тех-

нику кроссового бега, про-

водить подвижную игру 

«Одиннадцатиметровые» 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ставить и форму-

лировать проблемы 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями комму-

никации 

Регулятивные: форми-

Формирование навыков 

анализа и сопоставления, 

принятие и освоение со-

циальной роли учащего-

ся, развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

потребности ежедневно 

заниматься  физическими 

упражнениями 



 

 

  

ровать ситуацию само-

регуляции эмоциональ-

ных и функциональных 

состояний т.е. форми-

ровать операционный 

опыт, осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу 

10 Равно-

мерный 

бег. Раз-

витие 

вынос-

ливости 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку в движении, выпол-

нять равномерный гладкий 

бег на 1500 м, объяснять 

термин самоконтроль, про-

водить подвижную игру 

«Одиннадцатиметровые» 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями комму-

никации 

 Регулятивные: фор-

мировать ситуацию са-

морегуляции эмоцио-

нальных и функцио-

нальных состояний т.е. 

формировать операци-

онный опыт, осуществ-

лять действие по образ-

цу и заданному правилу 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности уча-

щегося к саморазвитию и 

самообразованию на ос-

нове мотивации к обуче-

нию и познанию, разви-

тие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

умение не создавать кон-

фликты и находить вы-

ходы и спорных ситуа-

ций 

11 Тести-

рование 

бега на 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить раз-

минку на гибкость, выпол-

нять равномерный гладкий 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 



 

 

  

1000 

метров. 

бег на заданную дистанцию, 

проходить тестирование бе-

га на 1000 метров, прово-

дить спортивную игру 

«Футбол 

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы.     

Коммуникативные: 
понимать мысли и чув-

ства, стремления и же-

лания окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности 

культурой, развитие са-

мостоятельной и личной 

ответственности за свои 

поступки, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 

12 Тести-

рование 

прыжка 

в длину 

с места 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить раз-

минку на месте выполнять 

равномерный гладкий бег за 

определенное время, прохо-

дить тестирование прыжка в 

длину с места, проводить 

футбольное игровое упраж-

нение «Квадрат четыре-

два», проводить перестрое-

ние дроблением и слиянием 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы.     

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся  физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, формирова-

ние установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни, умение не со-

здавать конфликты и 



 

 

  

помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, адекватно при-

нимать оценку взросло-

го 

находить выходы и спор-

ных ситуаций, формиро-

вание положительного 

отношения к занятиям 

физической культурой 

13 Броски 

малого 

мяча на 

точность 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку с теннисными или 

малыми мячами, выполнять 

броски малыми мячами по 

подвижной мишени, прохо-

дить тестирование подъема 

туловища из положения ле-

жа на спине, проводить по-

движную игру «Чей даль-

ше?» 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

высказывать предполо-

жения, делать обобще-

ния и выводы 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями комму-

никации 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Формирование устойчи-

вой мотивации к индиви-

дуальной деятельности, 

развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности  и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, понимания и сопе-

реживания чувствам дру-

гих людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, форми-

рование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 



 

 

  

14 Броски 

малого 

мяча на 

точность 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку с теннисными или 

малыми мячами, выполнять 

броски малыми мячами по 

подвижной мишени, прохо-

дить тестирование подтяги-

вания, проводить подвиж-

ную игру «Чей дальше?» 

Познавательные: про-

являть индивидуальные 

творческие способно-

сти, ориентироваться в 

своей системе знаний, 

ставить и формулиро-

вать проблемы, само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями комму-

никации 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие доб-

рожелательности  и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 

формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся  физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, формирова-

ние установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 

 

Спортивные игры – 18 часов 

15 Спор-

тивные 

игры 

ТБ на 

уроках 

по с/и. 

1   Вводный инструктаж, 

корректирование тех-

ники выполнения 

Научиться проводить раз-

минку с футбольным мячом, 

соблюдать инструкции по 

технике безопасности, по-

священным спортивным и 

подвижным играм, выпол-

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы; 

самостоятельно выде-

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, формирова-



 

 

  

техника 

ведения 

мяча но-

гами. 

нять ведения мяча ногами, 

развивать скоростно-

силовые и координационные 

качества с помощью спор-

тивной игры «Мини-

футбол». 

лять и формулировать 

познавательную цель; 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы.  

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель. 

 

ние установки на без-

опасный здоровый образ 

жизни, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций, формирование 

потребности ежедневно 

заниматься  физическими 

упражнениями 

16 Техника 

ведения 

мяча но-

гами 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку с футбольным мячом, 

соблюдать инструкции по 

технике безопасности, по-

священным спортивным и 

подвижным играм, выпол-

нять ведения мяча ногами, 

развивать скоростно-

силовые и координационные 

качества с помощью спор-

тивной игры «Мини-

футбол». 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы; 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель; 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние установки на без-

опасный здоровый образ 

жизни, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций, формирование 



 

 

  

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы.  

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель. 

потребности ежедневно 

заниматься физическими 

упражнениями 

17 Техника 

переда-

чи мяча 

ногами 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с футбольным мячом, 

ведение мяча различными 

способами, выполнять пере-

дачи мяча различными спо-

собами, развивать скорост-

но-силовые и координаци-

онные качества с помощью 

спортивной игры «Мини-

футбол». 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, форми-

рование потребности 

ежедневно заниматься  

физическими упражне-

ниями, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций 



 

 

  

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель. 

18 Техника 

переда-

чи мяча 

ногами 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с футбольным мячом, 

ведение мяча различными 

способами, выполнять пере-

дачи мяча различными спо-

собами, развивать скорост-

но-силовые и координаци-

онные качества с помощью 

спортивной игры «Мини-

футбол». 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие  

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, форми-

рование потребности 

ежедневно заниматься  

физическими упражне-

ниями, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций 

19 Техника 1   Текущий, корректи- Научиться выполнять раз- Познавательные: вы- Формирование ответ-



 

 

  

ударов 

по ка-

тящему-

ся мячу 

рование техники вы-

полнения 

минку с футбольным мячом 

в парах, ведению мяча раз-

личными способами, вы-

полнять удар по катящемуся 

мячу, развивать скоростно-

силовые и координационные 

качества с помощью спор-

тивной игры «Мини-

футбол». 

полнять  учебно- позна-

вательные действия, 

добывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблемы, выска-

зывать предположения, 

делать обобщения и 

выводы, самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель; перерабаты-

вать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель 

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, умение не со-

здавать конфликты и 

находить входы из спор-

ных ситуаций, развитие 

этических чувств,  доб-

рожелательности  и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей 

20 Жон-

глиро-

вание 

мяча но-

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с футбольным мячом, 

выполнять удар  по катяще-

муся мячу, развивать ско-

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, ставить и фор-

Принятие и освоение со-

циальной роли учащего-

ся, формирование по-

требности ежедневно за-



 

 

  

гами ростно-силовые и коорди-

национные качества с по-

мощью спортивной игры 

«Мини-футбол», жонглиро-

вать мячом ногами 

мулировать проблемы, 

высказывать предполо-

жения, перерабатывать 

полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы.  

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, осуществлять дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу, со-

хранять заданную цель 

ниматься  физическими 

упражнениями, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный здоровый 

образ жизни 

21 Спор-

тивная 

игра 

«Фут-

бол» 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с футбольным мячом 

в парах, развивать скорост-

но-силовые и координаци-

онные качества с помощью 

спортивной игры «Футбол», 

научиться применять на 

практике тактические дей-

ствия, научиться жонглиро-

вать мячом  правой, левой и 

обеими ногами поочередно 

Познавательные: ори-

ентироваться в своей 

системе знаний, ставить 

и формулировать про-

блемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, принятие и 

освоение социальной ро-

ли учащегося, развитие 

навыков сотрудничества  

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 



 

 

  

друг друга, с достаточ-

но полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, эффек-

тивно сотрудничать и 

способствовать продук-

тивной кооперации. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, проектировать 

траектории развития 

через включение в но-

вые виды деятельности 

и формы сотрудниче-

ства. 

спорных ситуаций, фор-

мирование установки на 

безопасный здоровый 

образ жизни 

22 ТБ. Во-

лейбол. 

Переда-

ча мяча 

сверху 

двумя 

руками. 

1   Вводный инструктаж, 

корректирование тех-

ники выполнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, вы-

полнять прием и передачи 

волейбольного мяча в парах 

сверху двумя руками, играть 

в подвижную игру «Пио-

нербол», понимать правила 

спортивной игры «Волей-

бол». 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблему, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

слышать и слушать 

друг друга, с достаточ-

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, формирование по-

требности ежедневно за-

ниматься физическими 

упражнениями, развитие 

мотивов учебной дея-

тельности и личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли учащегося, развитие 



 

 

  

ной полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату. 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представления о 

нравственных нормах. 

23 Волей-

бол. Пе-

редача 

мяча 

сверху 

за голо-

ву, при-

ем мяча 

снизу, 

нижняя 

прямая и 

боковая 

подачи 

   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, вы-

полнять прием и передачи 

волейбольного мяча в парах 

сверху двумя руками в 

прыжке и снизу, выполнять 

нижнюю прямую и боковую 

подачи через сетку, выпол-

нять передачу сверху за го-

лову, играть в подвижную 

игру «Точная подача» 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

понимать учебные за-

дачи урока и стремить-

ся их выполнять 

Коммуникативные: 

слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, формирование 

потребности ежедневно 

заниматься физическими 

упражнениями, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций  



 

 

  

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату 

24 Волей-

бол. По-

дачи и 

удары 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, вы-

полнять нижние подачи че-

рез сетку, выполнять прямой 

нападающий удар, играть в 

спортивную игру «Волей-

бол» 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, представ-

лять конкретное содер-

жание и сообщать его в 

устной форме 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, осуществ-

лять действия по образ-

цу и заданному прави-

лу, контролировать 

свою деятельность по 

результату 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование установки на 

безопасный здоровый 

образ жизни 

25 Волей-

бол. Во-

лей-

1   Текущий корректиро-

вание техники выпол-

нения 

Научиться разминаться с 

набивным мячом, выполнять 

различные подачи через 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и ставить познаватель-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 



 

 

  

больные 

упраж-

нения 

сетку, выполнять прямой 

нападающий удар, играть в 

спортивную игру «Волей-

бол» 

ную цель, ставить и 

формулировать про-

блемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

перерабатывать полу-

ченную информацию 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, формирова-

ние потребности еже-

дневно заниматься физи-

ческими упражнениями, 

умение не создавать кон-

фликты и находить вы-

ходы из спорных ситуа-

ций, формирование уста-

новки на безопасный 

здоровый образ жизни 

26 Волей-

бол. Иг-

ра по 

прави-

лам 

1   Текущий корректиро-

вание техники выпол-

нения 

Научиться разминаться с 

гимнастическими скакалка-

ми, выполнять волейболь-

ные упражнения в парах, 

играть в спортивную игру 

«Волейбол» 

Познавательные: ори-

ентироваться в своей 

системе знаний, добы-

вать новые знания, ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы 

Коммуникативные: 

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 



 

 

  

слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности, 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных нормах 

27 ТБ. Бас-

кетбол. 

Стойка 

баскет-

болиста, 

ведение 

и броски 

мяча 

1   Вводный инструктаж, 

корректирование тех-

ники выполнения 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности  на уроках,  по-

священных баскетболу, вы-

полнять беговую разминку, 

стойку баскетболиста, веде-

ние мяча, бросок мяча, иг-

рать в  спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 



 

 

  

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

28 Баскет-

бол. 

Броски 

мяча в 

баскет-

больную 

корзину 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять бего-

вую разминку, ловить и бро-

сать мяч в парах, выполнять 

бросок по баскетбольной 

корзине двумя руками сни-

зу, сочетать различные спо-

собы передвижения, играть 

в спортивную игру «Баскет-

бол» 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

ставить и формулиро-

вать проблемы, выска-

зывать предположения, 

делать обобщения и 

выводы. самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель, перерабаты-

вать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации 

Формирование умения 

оценивать собственную 

учебную деятельность, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах 



 

 

  

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, 

29 Баскет-

бол. 

Броски 

мяча в 

баскет-

больную 

корзину 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с набивными мячами, 

выполнять различные брос-

ки в баскетбольную корзи-

ну, играть в спортивную иг-

ру «Баскетбол» 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

перерабатывать полу-

ченную информацию.  

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга и учителя, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции 

Регулятивные: адек-

ватно принимать оцен-

ку взрослого и сверст-

ника, сохранять задан-

ную цель, осуществлять 

итоговый и пошаговый 

контроль 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями 



 

 

  

30 Баскет-

бол. 

Такти-

ческие 

дей-

ствия 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с мячами в парах, 

тактические действия в бас-

кетболе, передачу мяча дву-

мя руками сверху, играть в 

спортивную игру «Баскет-

бол» 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния 

Регулятивные: проек-

тировать траектории 

развития через включе-

ние в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества, форми-

ровать ситуацию само-

регуляции т.е. операци-

онный опыт (учебных 

знаний и умений), со-

трудничества в сов-

местном решении за-

дач. 

 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, к познаватель-

ной деятельности, разви-

тие самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный здоровый 

образ жизни 

31 Баскет-

бол. Иг-

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

Научиться выполнять раз-

минку в парах с мячами, 

Познавательные: осо-

знанно и произвольно 

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-



 

 

  

ра по 

прави-

лам, 

вбрасы-

вание 

мяча 

полнения тактические действия в бас-

кетболе, вбрасывать и бо-

роться за мяч, играть в 

спортивную игру «Баскет-

бол» 

строить речевые выска-

зывания, самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации  

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, проектировать 

траектории развития 

через включение в но-

вые виды деятельности 

и формы сотрудниче-

ства 

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями 

32 Учебная 

игра 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку в парах с мячами, 

тактические действия в бас-

кетболе, вбрасывать и бо-

роться за мяч, играть в 

спортивную игру «Баскет-

бол» 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задач, применять полу-

ченные знания на прак-

тике, ориентироваться в 

разнообразии акробати-

ческих элементов и 

специальных гимнасти-

ческих эстафетах, раз-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, принятие и 

освоение социальной ро-

ли учащегося, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-



 

 

  

вивающие скоростные и 

координационные каче-

ства. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

учителя, представлять 

конкретное содержание 

и представлять его в 

устной форме, форми-

ровать навыки работы в 

группе. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, адекватно оце-

нивать свои действия и 

действия партнеров. 

 

нове представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный здоровый 

образ жизни 



 

 

  

33 Гимна-

стика – 

16 часов  

 

Ин-

струк-

ции по 

технике 

безопас-

ности на 

занятиях 

гимна-

стикой 

1   Вводный инструктаж, 

текущий 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на занятиях гим-

настикой, выполнять акро-

батические элементы: кувы-

рок вперед, стойка на лопат-

ках, «мост», развивать ско-

ростные и координационные 

качества с помощью гимна-

стических эстафет, научить-

ся проводить расслабляю-

щую разминку на матах. 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблемы, выска-

зывать предположения, 

делать обобщения и 

выводы, самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель, перерабаты-

вать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату. 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, свою 

способность к преодоле-

нию препятствий и само-

коррекции, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

34 Упраж-

нения на 

гимна-

стиче-

ском 

бревне и 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку на гимнастической 

скамейке, выполнять «мост» 

из положения стоя и кувы-

рок назад, познакомиться с 

комбинациями на бревне и 

Познавательные: вы-

полнять  учебно- позна-

вательные действия, 

ориентироваться в сво-

ей системе знаний, са-

мостоятельно владеть и 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-



 

 

  

пере-

кладине 

перекладине и акробатиче-

ской комбинацией, выпол-

нять прыжок с высоты 

формулировать позна-

вательную цель. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

дить входы из спорных 

ситуаций, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни. 

35 Комби-

нации на 

гимна-

стиче-

ском 

бревне и 

пере-

кладине 

1    Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку на гимнастической 

скамейке, выполнять подъем 

переворотом махом одной 

ноги и толчком другой, 

освоить комбинации на 

бревне и перекладине, 

научиться выполнять стойку 

на голове и кувырка назад в 

полушпагат 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

и стремиться их выпол-

нять, добывать новые 

знания, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование установки на 



 

 

  

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель 

 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

36 Комби-

нации на 

гимна-

стиче-

ском 

бревне и 

пере-

кладине 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическим 

обручем, выполнять подъем 

переворотом махом одной 

ноги и толчком другой, 

освоить комбинацию на 

бревне и перекладине, 

научиться выполнять стойку 

на голове и кувырка назад в 

полушпагат  

Познавательные:  ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходе индивиду-

альной и групповой ра-

боты, добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять 

заданную цель. 

37 Упраж-

нения на 

брусьях 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическими 

палками, выполнять упраж-

нения на брусьях, участво-

вать в гимнастических эста-

фетах. 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

получать информацию 

от учителя и из учебни-

ков. 

Коммуникативные: с 

достаточно полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов, 

представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни. 



 

 

  

форме. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, проектиро-

вать траектории разви-

тия через включение в 

новые виды деятельно-

сти и формы сотрудни-

чества. 

38 Упраж-

нения на 

брусьях 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическими 

палками, выполнять упраж-

нения на брусьях, соединять 

разученные упражнения в 

комбинацию, участвовать в 

гимнастических эстафетах 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

самостоятельно владеть 

и формулировать по-

знавательную цель. 

Коммуникативные: с 

достаточно полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов, 

представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, проектиро-

вать траектории разви-

тия через включение в 

новые виды деятельно-

сти и формы сотрудни-

чества 

39 Комби-

нации на 

брусьях 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять  но-

вую разминку с гимнастиче-

скими палками, выполнять 

упражнения на брусьях, со-

единять разученные упраж-

нения в различные комби-

нации, участвовать в гимна-

стических эстафетах 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: с 

достаточно полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов, 

представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности, про-

ектировать траектории 

развития через включе-

ние в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества. 

 

40 Комби-

нации на 

брусьях 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическими 

палками, выполнять упраж-

нения на брусьях, соединять 

разученные упражнения в 

различные комбинации, 

участвовать в гимнастиче-

ских эстафетах 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, делать обобще-

ния и выводы. 

Коммуникативные: с 

достаточной  полнотой 

и точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, представлять кон-

кретное содержание и 

сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 

спорных ситуаций,  фор-

мирование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни 



 

 

  

себе как субъекту дея-

тельности, проектиро-

вать траектории разви-

тия через включение в 

новые виды деятельно-

сти и формы сотрудни-

чества. 

 

41 Комби-

нации на 

брусьях 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с резиновым бинтом, 

выполнять упражнения на 

брусьях, соединять разучен-

ные упражнения в различ-

ные комбинации, участво-

вать в гимнастических эста-

фетах 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: с 

достаточной  полнотой 

и точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, представлять кон-

кретное содержание и 

сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: осозна-

вать себя как движу-

щую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности, про-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

ектировать траектории 

развития через включе-

ние в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества. 

42 Кон-

троль-

ный 

урок по 

теме 

«Брусья

» 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическими 

палками, выполнять кон-

трольные упражнения и 

комбинации на брусьях, 

подводить итоги контроль-

ного урока. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в системе знаний, де-

лать обобщения и вы-

воды. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

учителя, с достаточно 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями комму-

никации, владеть моно-

логической и диалоги-

ческой формами речи в 

соответствии с грамма-

тическими и синтакси-

ческими нормами род-

ного языка. 

Регулятивные: форми-

ровать ситуацию само-

регуляции, т.е. опера-

ционный опыт (учеб-

ных знаний и умений), 

сотрудничать в сов-

местном решении за-

дач, адекватно прини-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни, развитие мотивов 

учебной деятельности и 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли учаще-

гося, формирование по-

требности ежедневно за-

ниматься физическими 

упражнениями 



 

 

  

мать оценку взрослого 

и сверстника. 

 

43 Техника 

выпол-

нения 

опорно-

го 

прыжка 

согнув 

ноги 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическими 

скакалками, координировать 

своё тело при прыжках, вы-

полнять прыжок через гим-

настического козла согнув 

ноги, играть в подвижную 

игру «Позвони в колоколь-

чик»? 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, ориентиро-

ваться в системе зна-

ний, добывать новые 

знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, 

высказывать предполо-

жения, делать обобще-

ния и выводы, самосто-

ятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

работы в группе, добы-

вать недостающую ин-

формацию с помощью 

вопросов 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 

формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки, формирование 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

44 Техника 

выпол-

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическими 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-



 

 

  

нения 

опорно-

го 

прыжка 

ноги 

врозь 

полнения скакалками, координировать 

своё тело при прыжках, вы-

полнять прыжок через гим-

настического козла согнув 

ноги и ноги врозь, выпол-

нять усложненные опорные 

прыжки, играть в подвиж-

ную игру «Позвони в коло-

кольчик»? 

познавательные дей-

ствия, самостоятельно 

выделять и формулиро-

вать познавательную 

цель 

Коммуникативные: 

слушать и слышать 

друг друга, формиро-

вать навыки работы в 

группе, организовать и 

осуществлять совмест-

ную деятельность 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действия по 

образцу и заданному 

правилу 

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние потребности еже-

дневно заниматься физи-

ческими упражнениями 

45 Опор-

ные 

прыжки  

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическими 

скакалками, координировать 

тело при сложных прыжках, 

выполнять опорный прыжок 

через гимнастического козла 

согнув ноги и ноги врозь, 

играть в подвижную игру 

«Позвони в колокольчик» 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, делать 

обобщения и выводы, 

высказывать предполо-

жения. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, форми-

рование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций, формирование 



 

 

  

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, адекватно 

принимать оценку 

взрослого и сверстника 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

46 Кон-

троль-

ный 

урок по 

теме 

«Опор-

ные 

прыж-

ки» 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гимнастическими 

скакалками, выполнять кон-

трольные опорные прыжки 

согнув ноги и ноги врозь, 

выполнять усложненные ва-

рианты опорных прыжков, 

подводить итоги контроль-

ного урока. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 

слушать и слышать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, адекватно 

принимать оценку 

взрослого и сверстника 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, форми-

рование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями 

47 Ритми-

ческая 

гимна-

стика и 

ОФП 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять ОРУ 

под музыкальное сопровож-

дение, выполнять упражне-

ния ритмической гимнасти-

ки, проходить станции кру-

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему, выска-

зывать предположения, 

Формирование эстетиче-

ских потребностей, цен-

ностей и чувств, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и эмоцио-



 

 

  

говой тренировки. делать обобщения и 

выводы, самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель, перерабаты-

вать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки работы в 

группе. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности,  видеть ука-

занную ошибку и ис-

правлять её по указа-

нию взрослого. 

 

нально-нравственной от-

зывчивости, развитие мо-

тивов учебной деятель-

ности, развитие самосто-

ятельности и личной от-

ветственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах 



 

 

  

48 Ритми-

ческая 

гимна-

стика и 

ОФП. 

Подве-

дение 

итогов 

по теме 

«Гимна-

стика 

1   Итоговый Научиться выполнять ОРУ с 

гимнастическими палками, 

выполнять упражнения рит-

мической гимнастики, про-

ходить станции круговой 

тренировки. 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: с 

достаточной  полнотой 

и точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, сохранять за-

данную цель. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 

формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить входы из спор-

ных ситуаций 

 

Лыжная подготовка – 18 часов 
49 Ин-

струк-

ции про 

технике 

безопас-

ности на 

занятиях 

лыжной 

подго-

1   Вводный инструктаж, 

корректирование тех-

ники выполнения  

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на занятиях лыж-

ной подготовкой, подбирать 

спортивную форму и лыж-

ное снаряжение, передви-

гаться попеременным  

двухшажным ходом, играть 

в подвижную игру на лыжах 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблему, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы.  

Коммуникативные: с 

достаточно полнотой и 

точностью выражать 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 



 

 

  

товкой. 

Попере-

менный 

двух-

шажный 

ход. 

«Догони впереди идущего». 

 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, устанавливать ра-

бочие отношения, эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции. 

формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях 

50 Попере-

менный 

двух-

шажный 

ход. 

Развитие 

вынос-

ливости 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, передвигаться на 

лыжах, используя различ-

ные ходы: одновременный 

одношажный ход, попере-

менный двухшажный ход, 

играть в подвижную игру 

«Накаты», научиться разго-

няться и катиться на макси-

мальное расстояние 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблему, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы.  

Коммуникативные: с 

достаточно полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции,  устанавливать ра-

бочие отношения, эф-

фективно сотрудничать 

и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению, развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоциональ-

но-нравственной отзыв-

чивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей, формиро-

вание установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни 



 

 

  

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции. 

51 Одно-

времен-

ный 

бес-

шажный 

ход 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, передвигаться на 

лыжах, используя различ-

ные ходы: одновременный 

бесшажный ход, попере-

менный двухшажный ход, 

играть в подвижную игру 

«Догони впереди идущего», 

научиться правильно рас-

пределять свои силы для 

прохождения дистанции 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в системе знаний, до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему, само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
сохранять доброжела-

тельное отношение 

друг к другу, устанав-

ливать рабочие отно-

шения, оказывать по-

сильную помощь това-

рищу при выполнении 

физических упражне-

ний. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах, фор-

мирование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни 



 

 

  

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции 

52 Одно-

времен-

ный 

бес-

шажный 

ход 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, передвигаться на 

лыжах, используя различ-

ные ходы: одновременный 

бесшажный ход, попере-

менный двухшажный ход, 

играть в подвижную игру 

«Догони впереди идущего», 

научиться правильно рас-

пределять свои силы для 

прохождения дистанции. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в системе знаний, до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему, само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
сохранять доброжела-

тельное отношение 

друг к другу, устанав-

ливать рабочие отно-

шения, оказывать по-

сильную помощь това-

рищу при выполнении 

физических упражне-

ний. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах, фор-

мирование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни 



 

 

  

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции 

53 Чередо-

вание 

различ-

ных 

лыжных 

ходов 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

передвигаться, применяя 

ранее изученные ходы, че-

редовать лыжные ходы, иг-

рать в подвижную игру 

«Накаты», научиться разго-

няться и катиться на макси-

мально длительное расстоя-

ние. 

Познавательные: осу-

ществлять поиск необ-

ходимой информации 

для выполнения учеб-

ных заданий, понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выпол-

нить. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

учебного сотрудниче-

ства в ходу индивиду-

альной и групповой  

работы, сохранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, сохранять заданную 

цель 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями 

54 Чередо-

вание 

различ-

ных 

лыжных 

ходов 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

передвигаться, применяя 

ранее изученные ходы, те-

стирование чередования 

лыжных ходов, играть в по-

движную игру «Накаты», 

научиться разгоняться и ка-

титься на максимально дли-

тельное расстояние 

Познавательные: осу-

ществлять поиск необ-

ходимой информации 

для выполнения учеб-

ных заданий, понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выпол-

нить. 

Коммуникативные: 
формировать навыки 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить входы из 



 

 

  

учебного сотрудниче-

ства в ходу индивиду-

альной и групповой  

работы, сохранять доб-

рожелательное отноше-

ние друг к другу. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, сохранять заданную 

цель 

спорных ситуаций, фор-

мирование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями 

55 Поворо-

ты пере-

ступа-

нием и 

прыж-

ком на 

лыжах 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

передвигаться, применяя все 

ранее разученные лыжные 

ходы правильно их чередуя, 

научиться преодолевать ди-

станцию 1 км на лыжах, 

участвовать в эстафете с пе-

редачей лыжных палок. 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

перерабатывать полу-

ченную информацию, 

проявлять индивиду-

альные способности. 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, сохра-

нять заданную цель, 

адекватно оценивать 

свои действия и дей-

ствия партнеров. 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни. 



 

 

  

56 Поворо-

ты пере-

ступа-

нием и 

прыж-

ком на 

лыжах 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

передвигаться, применяя все 

ранее разученные лыжные 

ходы правильно их чередуя, 

научиться преодолевать ди-

станцию 1 км на лыжах, 

участвовать в эстафете с пе-

редачей лыжных палок 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

перерабатывать полу-

ченную информацию, 

проявлять индивиду-

альные способности. 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, сохра-

нять заданную цель, 

адекватно оценивать 

свои действия и дей-

ствия партнеров. 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нравствен-

ных нормах, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый образ 

жизни. 

57 Преодо-

ление 

есте-

ствен-

ных 

препят-

ствий на 

лыжах 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

подниматься на склон и 

спускаться со склона на лы-

жах различными способами, 

преодолевать естественные 

препятствия на лыжах 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнить, высказы-

вать предположения, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и лич-

ностного смысла учения, 

принятие и освоение со-

циальной роли учащего-

ся, развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-



 

 

  

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми. 

Регулятивные: адек-

ватно принимать оцен-

ку взрослого и сверст-

ника, контролировать 

свои действия по ре-

зультату 

дить входы из спорных 

ситуаций, формирование 

потребности ежедневно 

заниматься физическими 

упражнениями 

58 Преодо-

ление 

есте-

ствен-

ных 

препят-

ствий на 

лыжах 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

подниматься на склон и 

спускаться со склона на лы-

жах различными способами, 

преодолевать естественные 

препятствия на лыжах 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнить, высказы-

вать предположения, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми. 

Регулятивные: адек-

ватно принимать оцен-

ку взрослого и сверст-

ника, контролировать 

свои действия по ре-

зультату 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и лич-

ностного смысла учения, 

принятие и освоение со-

циальной роли учащего-

ся, развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить входы из спорных 

ситуаций, формирование 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизн 

59 Тормо- 1    Научиться разминаться на Познавательные: по- Формирование ответ-



 

 

  

жение и 

поворот 

«упо-

ром» 

лыжах с лыжными палками, 

подниматься на склон и 

спускаться со склона на лы-

жах различными способами, 

поворачивать и тормозить 

«упором», преодолевать 

естественные препятствия 

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнить, добывать 

новые знания, самосто-

ятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, оказывать 

посильную помощь то-

варищу при выполне-

нии физических упраж-

нений, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, сохра-

нять заданную цель, 

адекватно оценивать 

свои действия и дей-

ствия партнеров. 

 

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки, формирование 

установки  на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

 

 

 

 

60 Тормо-

жение и 

поворот 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

подниматься на склон и 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 



 

 

  

«упо-

ром» 

спускаться со склона на лы-

жах различными способами, 

поворачивать и тормозить 

«упором», преодолевать 

естественные препятствия 

выполнить, добывать 

новые знания, самосто-

ятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, оказывать 

посильную помощь то-

варищу при выполне-

нии физических упраж-

нений, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, сохра-

нять заданную цель, 

адекватно оценивать 

свои действия и де 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки, формирование 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

 

 

61 Преодо-

ление 

неболь-

ших 

трам-

плинов 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

спускаться со склона с пре-

одолением  небольших 

трамплинов, подниматься на 

склон различными способа-

ми, тормозить и поворачи-

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы,  

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-



 

 

  

вать «упором», играть в по-

движную игру «Затормози в 

квадрате». 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходу 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату. 

 

знанию, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями 

62 Преодо-

ление 

неболь-

ших 

трам-

плинов 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

спускаться со склона с пре-

одолением небольших 

трамплинов, подниматься на 

склон различными способа-

ми, тормозить и поворачи-

вать «упором», играть в по-

движную игру «Затормози в 

квадрате». 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходу 

индивидуальной и 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование потребности 



 

 

  

групповой работы. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату. 

 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями 

63 Подъ-

емы на 

склон и 

спуски 

со скло-

на 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, спускаться со скло-

на, преодолевая небольшие 

трамплины, подниматься на 

склон различными способа-

ми, играть в подвижные иг-

ры «Подними предмет» и 

«Затормози в квадрате». 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходу 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни. 

64 Подъ-

емы на 

склон и 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, спускаться со скло-

на, преодолевая небольшие 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-



 

 

  

спуски 

со скло-

на 

трамплины, подниматься на 

склон различными способа-

ми, играть в подвижные иг-

ры «Подними предмет» и 

«Затормози в квадрате». 

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходу 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату 

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни. 

65 Про-

хожде-

ние ди-

станции 

2 км 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

преодолевать дистанцию 2 

км, правильно подбирая 

лыжный ход и распределяя 

силы по дистанции, участ-

вовать во встречных эстафе-

тах. 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

Формирование личност-

ного смысла учения, 

принятие и освоение со-

циальной роли учащего-

ся, формирование поло-

жительного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки формиро-

вание установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 



 

 

  

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

неров, сохранять задан-

ную цель 

 

66 Про-

хожде-

ние ди-

станции 

3 км 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палками, 

преодолевать дистанцию 3 

км, правильно подбирая 

лыжный ход и распределяя 

силы по дистанции, участ-

вовать во встречных эстафе-

тах. 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, пе-

рерабатывать получен-

ную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

неров, сохранять задан-

ную цель. 

 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 

Спортивные игры – 18 часов 



 

 

  

67 Футбол. 

Игра по 

прави-

лам, 

вбрасы-

вания 

мяча 

1  Вводный инструктаж, коррек-

тирование техники выполнения 

Научиться выполнять раз-

минку с мячами в парах, иг-

рать в спортивную игру 

«Футбол» 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы. 

Коммуникативные: 
владеть монологиче-

ской и диалогической 

формами речи в соот-

ветствии с грамматиче-

скими и синтаксиче-

скими нормами родного 

языка. 

Регулятивные: сохра-

нять заданную цель, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки, формиро-

вание установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 

68 Кон-

троль-

ный 

урок по 

теме 

«Фут-

бол» 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

футбольным  мячом, выпол-

нять футбольные контроль-

ные упражнения, играть в 

спортивную игру «Футбол», 

подводить итоги контроль-

ного урока 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, делать обобще-

ния и выводы. 

Коммуникативные: 
владеть монологиче-

ской и диалогической 

формами речи в соот-

ветствии с грамматиче-

скими и синтаксиче-

скими нормами родного 

языка. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки, формиро-

вание установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 



 

 

  

Регулятивные: сохра-

нять заданную цель, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль. 

69 Волей-

бол. Пе-

редача 

мяча 

сверху 

двумя 

руками. 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, вы-

полнять прием и передачи 

волейбольного мяча в парах 

сверху двумя руками, играть 

в подвижную игру «Пио-

нербол», понимать правила 

спортивной игры «Волей-

бол». 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблему, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

слышать и слушать 

друг друга, с достаточ-

ной полнотой и точно-

стью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации, уста-

навливать рабочие от-

ношения. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату. 

 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, формирование по-

требности ежедневно за-

ниматься физическими 

упражнениями, развитие 

мотивов учебной дея-

тельности и личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли учащегося, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представления о 

нравственных нормах. 



 

 

  

70 Волей-

бол. Пе-

редача 

мяча 

сверху 

двумя 

руками в 

прыжке 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом в па-

рах, выполнять прием и пе-

редачи волейбольного мяча 

в парах сверху двумя рука-

ми, стоя на полу и в прыжке, 

играть в спортивную игру 

«Волейбол». 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, понимать учеб-

ные задачи и стремить-

ся их выполнять 

Коммуникативные: 

слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату 

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние потребности еже-

дневно заниматься физи-

ческими упражнениями, 

развитие мотивов учеб-

ной деятельности и лич-

ностного смысла учения, 

формирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни 

71 Волей-

бол. 

Прием 

мяча 

снизу, 

нижние 

подачи 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом в па-

рах, выполнять прием и пе-

редачи волейбольного мяча 

в парах сверху двумя рука-

ми и снизу, сверху за голо-

ву, выполнять нижнюю 

прямую и боковую подачи 

через сетку, играть в спор-

тивную игру «Волейбол».  

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, пе-

рерабатывать получен-

ную информацию 

Коммуникативные: 

слышать и слушать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, устанавли-

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и лич-

ностного смысла учения, 

принятие и освоение со-

циальной роли учащего-

ся, формирование поло-

жительного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-



 

 

  

вать рабочие отноше-

ния. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату. 

 

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций 

72 Волей-

бол. 

Прямой 

напада-

ющий 

удар 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, вы-

полнять нижние и верхние 

подачи мяча через волей-

больную сетку, выполнять 

прямой нападающий удар, 

играть в спортивную игру 

«Волейбол». 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, само-

стоятельно выделять и 

формулировать позна-

вательную цель, пере-

рабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, представ-

лять конкретное содер-

жание и сообщать его в 

устной форме 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту лич-

ности, осуществлять 

действия по образцу и 

заданному правилу, 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других людей, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций, развитие моти-

вов учебной деятельно-

сти и личностного смыс-

ла учения, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 



 

 

  

контролировать свою 

деятельность по резуль-

тату 

 

73 Волей-

бол. По-

дачи и 

удары 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

набивными мячами, выпол-

нять различные подачи че-

рез сетку, выполнять прямой 

нападающий удар, играть в 

спортивную игру «Волей-

бол». 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнять, самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познава-

тельную цель, перера-

батывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

Формирование позитив-

ного отношения к обуче-

нию, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни 



 

 

  

екту деятельности. 

 

74 Волей-

бол. 

Такти-

ческие 

дей-

ствия. 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

гимнастическими скакалка-

ми, выполнять подачи мяча 

через сетку, действовать 

тактически, играть в спор-

тивную игру «Волейбол» 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, самостоятельно 

выделять и формулиро-

вать познавательную 

цель, перерабатывать 

полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности. 

 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных номах, 

формирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни 



 

 

  

75 Волей-

бол. Те-

стиро-

вание 

упраж-

нений в 

парах, 

Игра по 

прави-

лам 

1   Текущий, фиксирова-

ние техники выполне-

ния 

Научиться выполнять раз-

минку с гантелями, выпол-

нять волейбольные упраж-

нения в парах, играть в 

спортивную игру «Волей-

бол» 

Познавательные: ори-

ентироваться в своей 

системе знаний, добы-

вать новые знания, ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации  

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату 

 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных номах 

76 Волей-

бол. Иг-

ра по 

прави-

лам 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с гантелями, выпол-

нять волейбольные упраж-

нения в парах через сетку, 

играть в спортивную игру 

«Волейбол» 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, выполнять 

учебно-познавательные 

действия, делать обоб-

щения и выводы 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 



 

 

  

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации  

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, контролировать 

свою деятельность по 

результату 

чувствам других людей, 

формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, формирова-

ние установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 

77 Кон-

троль-

ный 

урок по 

теме 

«Волей-

бол 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, вы-

полнять контрольные  во-

лейбольные упражнения, 

играть  в спортивную игру 

«Волейбол», подводить ито-

ги контрольного урока 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы. 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и пред-

ставлять его в устной 

форме, владеть моноло-

гической и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грамма-

тическими и синтакси-

ческими нормами род-

ного языка. 

Регулятивные: осу-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, форми-

рование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 



 

 

  

ществлять итоговый и 

пошаговый контроль, 

сохранять заданную 

цель 

78 ТБ. Бас-

кетбол. 

Стойка 

баскет-

болиста, 

ведение 

и броски 

мяча 

1   Вводный инструктаж, 

корректирование тех-

ники выполнения 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности  на уроках,  по-

священных баскетболу, вы-

полнять беговую разминку, 

стойку баскетболиста, веде-

ние мяча, бросок мяча, иг-

рать в  спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: осо-

знать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебника. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, добывать 

недостающую инфор-

мацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

79 Баскет-

бол. 

Броски 

мяча в 

баскет-

больную 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять бего-

вую разминку, ловить и бро-

сать мяч в парах, выполнять 

сочетание различных пере-

движений, выполнять брос-

ки в баскетбольную корзину 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, пе-

рерабатывать получен-

ную информацию, де-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-



 

 

  

корзину различными способами, иг-

рать в спортивную игру 

«Баскетбол 

лать обобщения и вы-

воды 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов, слышать 

и слушать друг друга, 

формировать навыки 

работы в группе 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату, 

осуществление дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу 

тивации к учению и по-

знанию, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни, 

формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

80 Баскет-

бол. 

Броски 

мяча в 

баскет-

больную 

корзину 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с теннисными мяча-

ми, выполнять бросок мяча 

в баскетбольную корзину 

после бега и ловли, выпол-

нять различные броски мяча 

в баскетбольную корзину, 

играть в спортивную  игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, пе-

рерабатывать получен-

ную информацию, де-

лать обобщения и вы-

воды 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к учению и по-

знанию, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни. 



 

 

  

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, видеть указан-

ную ошибку и исправ-

лять её по указанию 

взрослого 

 

 

81 Баскет-

бол. 

Броски 

мяча в 

корзину 

двумя 

руками в 

прыжке 

1   Контрольный, фикси-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с теннисными мяча-

ми, выполнять бросок мяча 

в баскетбольную корзину 

двумя руками в прыжке, 

выполнять различные брос-

ки мяча в баскетбольную 

корзину, играть в спортив-

ную игру «Баскетбол» 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, пе-

рерабатывать получен-

ную информацию, де-

лать обобщения и вы-

воды 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, формиро-

вать навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, формирова-

ние ответственного от-

ношения к учению, го-

товности и способности 

учащегося к саморазви-

тию и самообразованию 

на основе мотивации к 

учению и познанию, раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки на 

основе представления о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни. 



 

 

  

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции 

 

82 Баскет-

бол. 

Выры-

вание и 

выбива-

ние мя-

ча, пе-

редача 

одной 

рукой от 

плеча 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с набивными мячами, 

вырывать и выбивать мяч из 

рук у партнера, выполнять 

передачу от плеча, играть в 

спортивную игру «Баскет-

бол». 

Познавательные: до-

бывать новые знания, 

ставить и формулиро-

вать проблему, выска-

зывать предположения, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов, слышать 

и слушать друг друга, 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, контро-

лировать свою деятель-

ность по результату, 

осуществление дей-

ствия по образцу и за-

данному правилу 

Формирование положи-

тельного отношения к 

учению и познавательной 

деятельности, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, форми-

рование потребности 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций 



 

 

  

83 Баскет-

бол. 

Такти-

ческие 

дей-

ствия 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться выполнять раз-

минку с мячами в парах, 

тактические действия в бас-

кетболе, передачу мяча дву-

мя руками сверху, играть в 

спортивную игру «Баскет-

бол» 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния 

Регулятивные: проек-

тировать траектории 

развития через включе-

ние в новые виды дея-

тельности и формы со-

трудничества, форми-

ровать ситуацию само-

регуляции т.е. операци-

онный опыт (учебных 

знаний и умений), со-

трудничества в сов-

местном решении за-

дач. 

 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, к познаватель-

ной деятельности, разви-

тие самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах, 

формирование установки 

на безопасный здоровый 

образ жизни 

84 Баскет-

бол. Иг-

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

Научиться выполнять раз-

минку с мячами в парах, 

Познавательные: осо-

знанно и произвольно 

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-



 

 

  

ра по 

прави-

лам 

полнения тактические действия в бас-

кетболе, вбрасывать и бо-

роться за мяч, играть в 

спортивную игру «Баскет-

бол» 

строить речевые выска-

зывания, самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации  

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, проектировать 

траектории развития 

через включение в но-

вые виды деятельности 

и формы сотрудниче-

ства 

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, понимания и сопе-

реживания чувствам дру-

гих людей 

Легкая атлетика – 18 часов 



 

 

  

85 ТБ. Ор-

ганиза-

ционно-

методи-

ческие 

требо-

вания на 

уроках 

физиче-

ской 

культу-

ры. 

Специ-

альные 

беговые 

упраж-

нения 

1    Вводный инструктаж, 

корректирование тех-

ники выполнения 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на уроках физ-

культуры, выполнять специ-

альные беговые упражне-

ния, развивать скоростные 

качества с помощью бего-

вых эстафет, развивать гиб-

кость с помощью специаль-

ных упражнений 

Познавательные: осо-

знанно и произвольно 

строить речевые выска-

зывания, самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

ную цель 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга, устанавли-

вать рабочие отноше-

ния, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации  

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, проектировать 

траектории развития 

через включение в но-

вые виды деятельности 

и формы сотрудниче-

ства 

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование установки на 

безопасный здоровый 

образ жизни 

86 Техника 

прыжка 

в высоту 

спосо-

бом 

«пере-

шагива-

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку с набивными мячами, 

проходить тестирование 

определения силы кисти, 

выполнять прыжки  в высо-

ту способом «перешагива-

ние»,  проводить подвиж-

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы. 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-



 

 

  

ние» ную  игру «Салки и мяч» Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: адек-

ватно принимать оцен-

ку взрослого и сверст-

ника, сохранять задан-

ную цель, адекватно 

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

неров 

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций, фор-

мирование установки на 

безопасный здоровый 

образ жизни 

87 Прыжок 

в высоту 

спосо-

бом 

«пере-

шагива-

ние» 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку с набивными мячами, 

проходить тестирование 

определения силы кисти, 

выполнять прыжки  в высо-

ту способом «перешагива-

ние»,  проводить подвиж-

ную  игру «Салки и мяч» 

Познавательные: ори-

ентироваться в своей 

системе знаний, добы-

вать новые знания, ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние потребности еже-

дневно заниматься физи-

ческими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 



 

 

  

ствовать продуктивной 

кооперации, представ-

лять конкретное содер-

жание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, видеть указанную 

ошибку и исправлять её 

по указанию взрослого 

88 Прыжок 

в высоту 

спосо-

бом 

«пере-

шагива-

ние» 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку с набивными мячами, 

выполнять прыжки  в высо-

ту способом «перешагива-

ние» на результат, вносить 

изменения в свои действия 

для улучшения результата, 

проводить подвижную  игру 

«Салки и мяч 

Познавательные:  

ставить и формулиро-

вать проблемы, выпол-

нять учебно-

познавательные дей-

ствия, делать обобще-

ния и выводы. 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации, представ-

лять конкретное содер-

жание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные: кон-

тролировать свою дея-

тельность по результа-

ту, видеть указанную 

ошибку и исправлять её 

по указанию взрослого 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах, формирова-

ние потребности еже-

дневно заниматься физи-

ческими упражнениями, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 

89 Кон- 1   Контрольный, фикси- Научиться проводить раз- Познавательные: вы- Развитие навыков со-



 

 

  

троль-

ный 

урок по 

теме 

Прыжки 

в высоту 

спосо-

бом 

«пере-

шагива-

ние» 

рование результата 

выполнения 

минку с набивными мячами, 

выполнять контрольные 

прыжки в высоту способом 

«перешагивание», вносить 

изменения в свои действия 

для улучшения результата, 

проводить подвижную игру 

«Салки и мяч». 

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний 

делать обобщения и 

выводы, 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме, владеть моноло-

гической и диалогиче-

ской формами речи в 

соответствии с грамма-

тическими и синтакси-

ческими нормами род-

ного языка.  

Регулятивные: форми-

ровать ситуацию само-

регуляции т.е. операци-

онный опыт (учебных 

знаний и умений) адек-

ватно принимать оцен-

ку взрослого и сверст-

ника. 

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, формирование по-

ложительного отношения 

к занятиям физической 

культурой, развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представления о нрав-

ственных нормах, фор-

мирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

90 Преодо-

ление 

легкоат-

летиче-

ской по-

лосы 

препят-

ствий 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку на гимнастической 

скамейке; проходить легко-

атлетическую полосу пре-

пятствий; выбирать наибо-

лее оптимальные варианты 

прохождения полосы пре-

пятствий; преодолевать пре-

пятствия наступанием 

Познавательные: до-

бывать новые знания; 

ставить и формулиро-

вать проблемы; выска-

зывать предположения; 

делать обобщение и 

выводы; самостоятель-

но выделять и форму-

лировать познаватель-

Развитие эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, понимания и сопе-

реживания чувствам дру-

гих людей, формирова-

ние установки на без-

опасный здоровый образ 

жизни, развитие мотивов 

учебной деятельности и 



 

 

  

ную цель; перерабаты-

вать полученную ин-

формацию 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции; представлять кон-

кретное содержание и 

сообщать его в устной 

форме; добывать недо-

стающую информацию 

с помощью вопросов 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли учаще-

гося, развитие самостоя-

тельной и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах 

91 Тести-

рование 

прыжка 

в длину 

с места 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить раз-

минку на месте, проходить 

тестирование прыжка в дли-

ну с места, проводить срав-

нительную характеристику 

результатов, проводить лег-

коатлетическую эстафету 

Познавательные: са-

мостоятельно выделять 

и формулировать по-

знавательную цель, де-

лать обобщения и вы-

воды 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 



 

 

  

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, адекватно при-

нимать оценку взросло-

го 

спорных ситуаций 

92 Сприн-

терский 

бег 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку в движении, показы-

вать технику спринтерского 

бега, старта с опорой на од-

ну руку и низкого старта, 

проводить футбольное игро-

вое упражнение «Квадрат 

четыре-два» 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнить, ориентиро-

ваться в своей системе 

знаний, добывать новые 

знания 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 

друг друга и учителя, 

эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, формировать 

навыки работы в группе 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её по указа-

нию взрослого, осу-

ществлять действия по 

образцу и заданному 

правилу, адекватно 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах 



 

 

  

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

нера 

93 Кроссо-

вая под-

готовка. 

Бег на 

длинные 

дистан-

ции. 

Развитие 

вынос-

ливости 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться соблюдать пра-

вила техники безопасности 

на занятиях легкой атлети-

кой, проводить беговую 

разминку, выполнять рав-

номерный бег на среднюю 

дистанцию, проводить бего-

вую эстафету 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, добывать новые 

знания, получать ин-

формацию от учителя и 

из учебников. 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме, формировать 

навыки сотрудничества 

в ходе индивидуальной 

и групповой работы 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие мо-

рального сознания и 

компетентности в реше-

нии моральных проблем 

на основе личностного 

выбора, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, формирова-

ние установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни. 

94 Тести-

рование 

бега на 

30 м и 

челноч-

ного бе-

га 3х10 

м 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проходить тести-

рование бега на 30 м и чел-

ночного бега 3х10 м, прово-

дить беговую разминку и 

эстафеты 

Познавательные: с до-

статочной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли, ориенти-

роваться в своей систе-

ме знаний, делать 

обобщения и выводы 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

Формирование устойчи-

вой мотивации к само-

стоятельной и коллек-

тивной аналитической 

деятельности, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки, разви-

тие этических чувств, 

доброжелательности и 



 

 

  

общать его в устной 

форме, формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществлять 

итоговый контроль 

эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

95 Тести-

рование 

бега на 

60 мет-

ров 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить бего-

вую разминку, проходить 

тестирование бега на 60 м, 

показывать технику сприн-

терского бега, играть в по-

движную игру «Одиннадца-

тиметровые» 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

и стремиться их выпол-

нить, ориентироваться в 

своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 
слышать и слушать 

друг друга и учителя, 

владеть монологиче-

ской и диалогической 

формами речи в соот-

ветствии с грамматиче-

скими и синтаксиче-

скими нормами родного 

языка. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

Формирование умения 

оценивать собственную 

учебную деятельность, 

развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки, развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоциональ-

но-нравственной отзыв-

чивости, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 



 

 

  

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществлять 

итоговый контроль 

96 Тести-

рование 

метания 

мяча на 

даль-

ность 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить раз-

минку на месте, проходить 

тестирование метания мяча 

на дальность, выполнять 

равномерный гладкий бег на 

определённое время, прово-

дить  подвижные игры 

«Одиннадцатиметровые» и 

«квадрат четыре-два» 

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: 
представлять конкрет-

ное содержание и со-

общать его в устной 

форме, формировать 

навыки учебного со-

трудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществлять 

итоговый контроль 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося к 

саморазвитию и самооб-

разованию на основе мо-

тивации к обучению и 

познанию, развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

97 Тести-

рование 

бега на 

300 мет-

ров 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить раз-

минку на гибкость, прохо-

дить тестирование бега на 

300 метров, подводить итоги 

тестирования, выбирать и 

Познавательные: по-

нимать учебные задачи 

урока и стремиться их 

выполнить, ориентиро-

ваться в своей системе 

Формирование устойчи-

вой мотивации к само-

стоятельной и коллек-

тивной аналитической 

деятельности, формиро-



 

 

  

проводить спортивные и по-

движные игры. 

знаний, делать обобще-

ния и выводы 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, добывать недоста-

ющую информацию с 

помощью вопросов 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, осуществлять 

итоговый контроль 

вание установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций 

98 Тести-

рование 

бега на 

500 мет-

ров 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить раз-

минку на гибкость, выпол-

нять равномерный гладкий 

бег на заданную дистанцию, 

тестирование бега на 1000 

метров, выбирать и прово-

дить спортивные и подвиж-

ные игры. 

Познавательные: осо-

знавать познавательную 

задачу, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, делать обобщения 

и выводы 

Коммуникативные: 
понимать чувства, мыс-

ли, стремления и жела-

ния окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки, разви-

тие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 



 

 

  

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту деятельности, 

осуществлять итоговый 

контроль 

формирование устойчи-

вой мотивации к само-

стоятельной и коллек-

тивной аналитической 

деятельности 

99 Эста-

фетный 

бег 

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить бего-

вую разминку, проходить 

легкоатлетическую полосу 

препятствий, участвовать в 

эстафетах 

Познавательные: ста-

вить и формулировать 

проблемы, высказывать 

предположения, делать 

обобщения и выводы, 

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель, 

перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать 

свои мысли в соответ-

ствии с задачами и 

условиями коммуника-

ции, эффективно со-

трудничать и способ-

ствовать продуктивной 

кооперации 

Регулятивные: осу-

ществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу, сохранять за-

данную цель, адекватно 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей, формиро-

вание установки на без-

опасный и здоровый об-

раз жизни 



 

 

  

оценивать свои дей-

ствия и действия парт-

неров 

100 Тести-

рование 

бега на 

1500 

метров 

1   Контрольный, фикси-

рование результата 

выполнения 

Научиться проводить раз-

минку на гибкость, выпол-

нять равномерный гладкий 

бег на заданную дистанцию, 

тестирование бега на 1500 

метров, выбирать и прово-

дить спортивные и подвиж-

ные игры. 

Познавательные: осо-

знать необходимость 

тестирования с точки 

зрения познания своих 

возможностей, приме-

нять полученные зна-

ния для самосовершен-

ствования 

Коммуникативные: 
понимать чувства, мыс-

ли, стремления и жела-

ния окружающих, их 

внутренний мир в це-

лом, сохранять добро-

желательное отношение 

друг к другу 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, определять но-

вый уровень отношения 

к самому себе как субъ-

екту личности, осу-

ществлять итоговый 

контроль 

Формирование потребно-

сти ежедневно занимать-

ся физическими упраж-

нениями, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрослы-

ми в разных социальных 

ситуациях, умение не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

101 Эстафе-

ты. Ско-

ростно-

1   Текущий, корректи-

рование техники вы-

полнения 

Научиться проводить раз-

минку в движении, прово-

дить эстафеты и скоростно-

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные дей-

Формирование положи-

тельного отношения к 

занятиям физической 



 

 

  

силовая 

подго-

товка 

силовую подготовку ствия, ориентироваться 

в своей системе знаний, 

ставить и формулиро-

вать проблемы, выска-

зывать предложения, 

делать обобщения и 

выводы, самостоятель-

но выделять познава-

тельную цель. 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудни-

чать и способствовать 

продуктивной коопера-

ции, формировать 

навыки работы в группе 

Регулятивные: опре-

делять новый уровень 

отношения к самому 

себе как субъекту дея-

тельности, осуществ-

лять действие по образ-

цу и заданному прави-

лу, осуществлять ито-

говый контроль 

 

культурой, развитие эти-

ческих чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций 

102 Эстафе-

ты с 

элемен-

тами 

спор-

тивных 

игр 

1   Итоговый Научиться проводить бего-

вую разминку, участвовать в 

спортивных эстафетах, раз-

вивать память с помощью 

специальных упражнений 

Познавательные: пе-

рерабатывать и преоб-

разовывать информа-

цию их одной формы в 

другую, ориентировать-

ся в своей системе зна-

ний, высказывать пред-

положения, делать 

обобщения и выводы, 

Развитие умения осу-

ществлять поиск инфор-

мации по вопросам раз-

вития современных оздо-

ровительных систем, 

обобщать, анализировать, 

творчески применять по-

лученные знания в само-

стоятельных занятиях 



 

 

  

самостоятельно выде-

лять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: 
сохранять доброжела-

тельное отношение 

друг к другу, устанав-

ливать рабочие отно-

шения, с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями комму-

никации, владеть моно-

логической и диалоги-

ческой формами речи в 

соответствии с грамма-

тическими и синтакси-

ческими нормами род-

ного языка. 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции, сохранять за-

данную цель 

физической культурой, 

развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных ситу-

ациях, умение не созда-

вать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 3 к рабочей программе 

Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры для 6-А, 6-Б, 6-В классов на 2017-2018 

учебный год учителя Раева А.В. 
 

№ 

уро-

ка 

Тема урока 

 

 

 

Кол-во 

часов 

план факт Вид кон-

троля 

Планируемые результаты 

предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

 

Легкая атлетика – 14 часов 
1 Организаци-

онно-

методиче-

ские требо-

вания на 

уроках  

физической 

культуры. 

Развитие 

скоростной 

подготовки 

1   Вводный 

инструктаж, 

текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на уроках фи-

зической культуры, вы-

полнять  специальные бе-

говые упражнения, разви-

вать скоростные качества 

с помощью беговых эста-

фет. 

Познавательные; осознать 

познавательную зда-

чу;применять полученные 

знания на практике; ориен-

тироваться в разнообразии 

беговых упражнений и в 

специальных эстафетах, раз-

вивающие скоростные каче-

ства. 

Коммуникативные: 

Слушать и слышать учителя 

и друг друга; соблюдать 

правила речевого поведения; 

Регулятивные: 

Формирование поло-

жительного отношения 

к занятиям физической 

культурой; принятие и 

освоение социальной 

роли учащегося, фор-

мирование установки 

на безопасный, здоро-

вый образ жизни. 



 

 

  

Осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способность 

к преодолению препятствий 

и самокоррекции. 

2 Тестирова-

ние бега на 

30 метров и 

челночного 

бега 3х10 м. 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проходить те-

стирование бега на 30 м и 

челночного бега 3*10 м; 

проводить беговую раз-

минку и эстафеты 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия; ориентироваться в 

своей системе знаний; де-

лать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: пред-

ставлять конкретное содер-

жание и сообщать его в уст-

ной форме; формировать 

навыки учебного сотрудни-

чества в ходе индивидуаль-

ной и групповой работы. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции; оценивать результаты 

своей работы. 

Формирование поло-

жительного отношения 

к занятиям физической 

культурой; развитие 

мотивов учебной дея-

тельности и формиро-

вание личностного 

смысла учения; разви-

тие самостоятельности 

и личной ответствен-

ности за свои поступ-

ки; развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости 

3 Тестирова-

ние бега на 

60 и на 300 м 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проходить те-

стирование бега на 60; 

проводить беговую раз-

минку; показывать техни-

ку спринтерскогоо бега. 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия; ориентироваться в 

своей системе знаний; де-

лать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации; добывать недо-

стающую информацию с 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности обучаю-

щегося к саморазвитию 

и самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию; 

развитие этических 

чувств, доброжела-



 

 

  

помощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции; оценивать результаты 

своей работы. 

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости 

4 Техника 

старта с опо-

рой на одну 

руку 

   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить  

разминку в движении; по-

казывать технику старта с 

опорой на одну руку; 

проводить подвижные 

игры 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выполнить, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, добывать но-

вые знания. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать учителя и 

друг друга,  эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

формировать навыки работы 

в группе. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, осуществлять действия 

по образу и заданному пра-

вилу, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнёров. 

Формирование поло-

жительного отношения 

к занятием физической 

культурой, развитие 

навыков  сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

развитие самостоя-

тельной и личной от-

ветственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах. 

5 Техника ме-

тания мяча 

на дальность 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку в движении; по-

казывать технику метания 

мяча на дальность; про-

водить подвижную игру 

Познавательные: самосто-

ятельно выделять и форму-

лировать познавательную 

цель; выполнять учебно-

познавательные действия. 

Формирование готов-

ности и способности 

обучающегося к само-

развитию и самообра-

зованию на основе мо-



 

 

  

«Бросай далеко, собирай 

быстрее»; демонстриро-

вать технику равномерно-

го бега 

Коммуникативные: сохра-

нять доброжелательное от-

ношение к товарищам и 

учителю; адекватно реаги-

ровать на замечания; кор-

ректировать свои действия. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять ее по указанию взрос-

лого; контролировать свою 

деятельность по результату 

тивации к обучению и 

познанию; развитие 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми; умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций; 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах; 

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни 

6 Тестирова-

ние  метания 

мяча на 

дальность 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проводить 

разминку на месте; про-

ходить тестирование ме-

тания мяча на дальность; 

выполнять равномерный 

гладкий бег за опреде-

ленное время; проводить 

подвижную игру « Со-

бачки ногами» 

Познавательная: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия; ориентироваться в 

своей системе знаний;  де-

лать обобщения и выводы 

Коммуникативная: Пред-

ставлять конкретное содер-

жание и сообщать его в уст-

ной форме; формировать 

навыки учебного сотрудни-

чества в ходе индивидуаль-

ной и групповой работы 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование лич-

ностного смысла уче-

ния; развитие этиче-

ский чувств, доброже-

лательности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости; разви-

тие самостоятельности 

и личной ответствен-

ности за свои поступки  

на основе представле-

ний о нравственных 

нормах  



 

 

  

ции.. 

7 Спринтер-

ский бег. Эс-

тафетный бег 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку на месте; вы-

полнять равномерный 

гладкий бег за опреде-

ленное время; показывать 

технику спринтерского и 

эстафетного; проводить 

беговые эстафеты. 

Познавательные: самосто-

ятельно выделять и форму-

лировать познавательную 

цель: выполнять учебно-

познавательные действия; 

делать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: управ-

лять поведением партнера; 

эффективно сотрудничать и 

способствовать  продуктив-

ной кооперации. 

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату и осуществлять 

действие по образцу 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению; развитие 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми; развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и 

эмоцианально-

нравственной отзывчи-

вости,  понимания и 

сопереживания чув-

ствам других людей; 

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

8. Техника 

прыжка в 

длину с раз-

бега 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить бе-

говую разминку,  выпол-

нять равномерный глад-

кий бег за определенное 

время, показывать техни-

ку эстафетного бега с пе-

редачей эстафетной па-

лочки, показывать техни-

ку прыжка в длину с раз-

бега. 

Познавательные: в выпол-

нять учебно-познавательные 

задачи, ставить и формули-

ровать проблемы, самостоя-

тельно выделять познава-

тельную цель. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

устанавливать рабочие от-

ношения, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: проектиро-

вать траектории развития 

через включения в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества 

Формирование комму-

никативной компетен-

ции в общении и со-

трудничества со 

сверстниками. Форми-

рование на безопасный 

образ жизни. 



 

 

  

9. Тестирова-

ние прыжка 

в длину с 

разбега. 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проводить бе-

говую разминку, выпол-

нять равномерный глад-

кий бег проектирование 

способов выполнения 

дифференцированного 

домашнего задания пока-

зывать технику прыжка в 

длину с разбега способом 

«прогнувшись»проходить 

тестирование прыжка в 

длину с разбега. 

Познавательные: форми-

ровать устойчивую мотива-

цию к исследовательской 

деятельности, ориентиро-

ваться в своей системе зна-

ний, делать обобщения и 

выводы. 

Коммуникативные: пони-

мать мысли, чувства, стрем-

ления и желания окружаю-

щих, их внутренний мир в 

целом, сохранять хорошие 

отношения друг к другу. 

Регулятивные: осознать 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, определять новый уро-

вень отношения к самому 

себе как к субъекту 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности, развитие 

самостоятельности и 

ответственности за 

свои поступки, Форми-

рование на безопасный 

образ жизни. 

10 Равномер-

ный бег. Раз-

витие спо-

собности 

1  . Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку в движении, 

выполнять равномерный 

бег, объяснять технику 

кроссового бега. 

Познавательные: самосто-

ятельно выделять и форму-

лировать познавательную 

цель, выполнять учебно-

познавательные действия, 

ставить и формулировать 

проблемы  

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга и 

учителя, с достаточной пол-

нотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями. 

Формирование навы-

ков анализа и сопо-

ставления, принятие и 

освоение социальной 

роли учащегося, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми, умение 

не создавать конфлик-

ты и находить выходы 

и спорных ситуаций. 



 

 

  

Регулятивные: формиро-

вать ситуацию саморегуля-

ции эмоциональных и функ-

циональных состояний. 

11 Преодоление 

легкоатлети-

ческой поло-

сы препят-

ствий 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ской скамейке; проходить 

легкоатлетическую поло-

су препятствий; выбирать 

наиболее оптимальные 

варианты прохождения 

полосы препятствий; пре-

одолевать препятствия 

наступанием 

Познавательные: добывать 

новые знания; ставить и 

формулировать проблемы; 

высказывать предположе-

ния; делать обобщение и 

выводы; самостоятельно вы-

делять и формулировать по-

знавательную цель; перера-

батывать полученную ин-

формацию 

Коммуникативные: с до-

статочной полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции; представлять конкрет-

ное содержание и сообщать 

его в устной форме; добы-

вать недостающую инфор-

мацию с помощью вопросов 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции., определять новый уро-

вень отношения к самому 

Развитие эмоциональ-

но-нравственной от-

зывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей,  формирование 

установки на безопас-

ный здоровый образ 

жизни, развитие моти-

вов учебной деятель-

ности и личностного 

смысла учения, приня-

тие и освоение соци-

альной роли учащегося 

развитие самостоя-

тельной и личной от-

ветственности за свои 

поступки на основе 

представления о нрав-

ственных нормах. 

12 Тестирова-

ние бега на 

1000 метров 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

выполнять равномерный 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-



 

 

  

зультата 

выполнения 

гладкий бег на опреде-

ленное расстояние, про-

ходить тестирование бега 

на 1000 метров, прово-

дить спортивную игру 

«Футбол». 

своей системе знаний, де-

лать обобщения и выводы.     

Коммуникативные: пони-

мать мысли и чувства, 

стремления и желания 

окружающих, их внутренний 

мир в целом, сохранять доб-

рожелательное отношение 

друг к другу. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, определять новый уро-

вень отношения к самому 

себе как субъекту деятель-

ности. 

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие самосто-

ятельной и личной от-

ветственности за свои 

поступки, формирова-

ние на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

13. Тестирова-

ние прыжка 

в длину с ме-

ста 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проводить 

разминку на месте вы-

полнять равномерный 

гладкий бег на заданное 

время, проходить тести-

рование прыжка в длину с 

места проводить подвиж-

ную игру «Собачка нога-

ми? проводить перестро-

ение дроблением и слия-

нием. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, делать обоб-

щения и выводы.     

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, добывать недо-

стающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях уме-

ние не создавать кон-

фликты и находить вы-

ходы и спорных ситуа-

ций, развитие этиче-

ских чувств,  доброже-

лательности и  эмоци-

онально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ние и сопереживание 

чувствам других лю-

дей. 



 

 

  

ции, адекватно принимать 

оценку взрослого. 

14. Броски мало-

го мяча на 

дальность 

1  Броски 

малого 

мяча 

на 

даль-

ность. 

Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку с теннисными 

или малыми мячами, вы-

полнять броски малыми 

мячами  по подвижной 

мишени, проходить те-

стирование подъема ту-

ловища из положения ле-

жа на спине, проводить 

подвижную  игру «Чей 

дальше»? 

Познавательные: осозна-

вать познавательную дея-

тельность, ставить и форму-

лировать проблемы, выска-

зывать предположения, де-

лать обобщения и выводы.     

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга и 

учителя, с достаточной пол-

нотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями ком-

муникации. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как к субъекту, 

контролировать свою дея-

тельность по результату. 

Формирование устой-

чивой мотивации к ин-

дивидуальной деятель-

ности, развитие этиче-

ских чувств,  доброже-

лательности и  эмоци-

онально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ние и сопереживание 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуаци-

ях,формирование на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

Спортивные игры - 18 часов 
15 ТБ. Баскет-

бол. Стойка 

баскетболи-

ста и ведение 

мяча 

1   Вводный 

инструктаж, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности  на уроках,  по-

священных баскетболу, 

выполнять беговую раз-

минку, стойку баскетбо-

листа, ведение мяча, иг-

рать в  спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: осознать 

познавательную задачу, до-

бывать новые знания, полу-

чать информацию от учите-

ля и из учебника. 

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отноше-

ния, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации, до-

бывать недостающую ин-

формацию с помощью во-

просов. 

 Формирование еже-

дневно заниматься фи-

зическими упражнени-

ями, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 



 

 

  

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, осуществление дей-

ствия по образцу и заданно-

му правилу. 

16. Баскетбол. 

Вырывание 

мяча, пере-

дача одной 

рукой от 

плеча 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с набивными 

мячами, вырывать мяч из 

рук у партнера, выпол-

нять передачу от плеча, 

выполнять ведение мяча с 

остановкой в два шага по 

сигналу, играть в спор-

тивную игру «Баскетбол». 

Познавательные: добывать 

новые знания, ставить и 

формулировать проблему, 

высказывать предположе-

ния, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: добы-

вать недостающую инфор-

мацию с помощью вопросов, 

слышать и слушать друг 

друга, эффективно сотруд-

ничать и способствовать 

продуктивной кооперации 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, контролировать свою 

деятельность по результату, 

осуществление действия по 

образцу и заданному прави-

лу 

Формирование поло-

жительного отношения 

к учению и познава-

тельной деятельности, 

развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

17. Баскетбол. 

Броски мяча 

1   Текущий, 

корректиро-

Научиться выполнять бе-

говую разминку, ловить и 

  



 

 

  

в корзину вание тех-

ники вы-

полнения 

бросать мяч в парах, вы-

полнять бросок по бас-

кетбольной корзине дву-

мя руками снизу, играть в 

спортивную игру «Бас-

кетбол» 

18. Баскетбол. 

Тестирова-

ние бросков 

мяча в кор-

зину 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения  

Познавательные: вы-

полнять учебно-

познавательные действия, 

ориентироваться в своей 

системе знаний, ставить и 

формулировать пробле-

мы, высказывать предпо-

ложения, делать обобще-

ния и выводы. самостоя-

тельно выделять и фор-

мулировать познаватель-

ную цель, перерабатывать 

полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: 
слышать и слушать друг 

друга, эффективно со-

трудничать и способство-

вать продуктивной ко-

операции, устанавливать 

рабочие отношения, 

Регулятивные: осозна-

вать самого себя как дви-

жущую силу своего 

научения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и самокор-

рекции 

Формирование умения оце-

нивать собственную учеб-

ную деятельность, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуа-

циях, умение не создавать 

конфликты и находить вы-

ходы из спорных ситуаций, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представления о нравствен-

ных нормах. 

 



 

 

  

 

19. Баскетбол. 

Броски мяча 

в корзину 

двумя рука-

ми в прыжке 

1   Текущий, 

фиксирова-

ние техники 

выполнения 

Познавательные: делать 

обобщения и выводы. са-

мостоятельно выделять и 

формулировать познава-

тельную цель, перераба-

тывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: до-

бывать недостающую ин-

формацию с помощью 

вопросов, слышать и 

слушать друг друга, фор-

мировать навыки работы 

в группе. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и ис-

правлять её по указанию 

взрослого, контролиро-

вать свою деятельность 

по результату, осуществ-

ление действия по образ-

цу и заданному правилу. 

 

Формирование ответствен-

ного отношения к учению, 

готовности и  способности 

учащегося к саморазвитию и 

самообразованию на основе 

мотивации к учению и по-

знанию, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни, раз-

витие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных соци-

альных ситуациях, умение 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спор-

ных ситуаций 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, раз-

витие самостоятельно-

сти и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставления о нравствен-

ных нормах, формиро-

вание установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни. 

20. Баскетбол. 

Тактические 

действия. 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с мячами в па-

рах, тактические действия 

в баскетболе, играть в  

подвижную игру «Собач-

ка ногами» и спортивную 

игру «Баскетбол» 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды,  самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: эффек-

Формирование поло-

жительного отношения 

к учению, к познава-

тельной деятельности, 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах., 



 

 

  

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, слышать и слу-

шать друг друга, устанавли-

вать рабочие отношения 

Регулятивные: проектиро-

вать траектории развития 

через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества, формиро-

вать ситуацию саморегуля-

ции т.е. операционный опыт 

(учебных знаний и умений), 

сотрудничества в совмест-

ном решении задач. 

 

формирование уста-

новки на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

21 Баскетбол. 

Тестирова-

ние пере-

движений, 

поворотов 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Выполнять беговую раз-

минку, стойку баскетбо-

листа, ведение мяча, бро-

сок мяча, играть в  спор-

тивную игру «Баскетбол», 

провести тестирование 

передвижений и поворо-

тов 

Познавательные: осознать 

познавательную задачу, до-

бывать новые знания, полу-

чать информацию от учите-

ля и из учебника. 

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отноше-

ния, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации, до-

бывать недостающую ин-

формацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

Формирование потреб-

ности ежедневно зани-

маться физическими 

упражнениями, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 



 

 

  

ции, осуществление дей-

ствия по образцу и заданно-

му правилу. 

22 Баскетбол. 

Тактические 

и техниче-

ские дей-

ствия 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с мячами в па-

рах, тактические и техни-

ческие действия в баскет-

боле, играть в  подвиж-

ную игру «Собачка нога-

ми» и спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды,  самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, слышать и слу-

шать друг друга, устанавли-

вать рабочие отношения 

Регулятивные: проектиро-

вать траектории развития 

через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества, формиро-

вать ситуацию саморегуля-

ции т.е. операционный опыт 

(учебных знаний и умений), 

сотрудничества в совмест-

ном решении задач. 

 

Формирование поло-

жительного отношения 

к учению, к познава-

тельной деятельности, 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах., 

формирование уста-

новки на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

23 Баскетбол. 

Игра по пра-

вилам, вбра-

сывание мя-

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

Научиться выполнять 

разминку в парах с мяча-

ми, тактические действия 

в баскетболе, вбрасывать 

Познавательные: осозна-

вать познавательную задач, 

применять полученные зна-

ния на практике, ориентиро-

ваться в разнообразии акро-

Формирование поло-

жительного отношения 

к занятиям физической 

культурой, принятие и 

освоение социальной 



 

 

  

ча полнения и бороться за мяч, играть 

в спортивную игру «Бас-

кетбол» 

батических элементов и спе-

циальных гимнастических 

эстафетах, развивающие 

скоростные и координаци-

онные качества. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать учителя, 

представлять конкретное 

содержание и представлять 

его в устной форме, форми-

ровать навыки работы в 

группе. 

Регулятивные: осознавать 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров. 
 

роли учащегося, разви-

тие самостоятельности 

и личной ответствен-

ности за свои поступки 

на основе представле-

ний о нравственных 

нормах, формирование 

установки на безопас-

ный здоровый образ 

жизни 

24 Баскетбол. 

Учебная игра 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Научиться разминаться с 

баскетбольным мячом, 

выполнять баскетбольные 

контрольные упражнения, 

играть в спортивную игру 

«Баскетбол», подводить 

итоги контрольного уро-

ка. 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

своей системе знаний, де-

лать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: с до-

статочной полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, формировать навыки 

учебного сотрудничества в 

ходе индивидуальной и 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 



 

 

  

групповой работы 

Регулятивные: адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника, сохранять за-

данную цель, адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

25 Футбол. ТБ. 

Техника ве-

дения нога-

ми. 

1  . Вводный 

инструктаж, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку с футбольным 

мячом, соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности, выполнять ве-

дения мяча ногами, раз-

вивать скоростно-

силовые и координацион-

ные качества с помощью 

спортивной игры «Мини-

футбол». 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы; 

делать обобщение и выводы; 

самостоятельно выделять и 

формулировать познава-

тельную цель; перерабаты-

вать полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, формиро-

вать навыки учебного со-

трудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты.  

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату, осуществлять 

действия по образцу и за-

данному правилу, сохранять 

заданную цель. 

 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

формирование уста-

новки на безопасный 

здоровый образ жизни,  

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций.  

26 

 

 

Техника пе-

редачи мяча 

ногами 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом, научиться веде-

Познавательные: осознавать 

познавательную задачу, ори-

ентироваться в своей систе-

Развитие этических 

чувств доброжелатель-

ности и эмоционально-



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ники вы-

полнения 

нию мяча различными 

способами, выполнять 

передачи мяча различны-

ми способами, развивать 

скоростно-силовые и ко-

ординационные качества 

с помощью спортивной 

игры «Мини-футбол». 

ме знаний, добывать новые 

знания, ставить и формули-

ровать проблемы, перераба-

тывать полученную инфор-

мацию. 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга, эф-

фективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, формиро-

вать навыки учебного со-

трудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты. 

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату, осуществлять 

действия по образцу и за-

данному правилу, сохранять 

заданную цель. 

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживания  чувствам 

других людей,  разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций. 

27 Техника уда-

ров по катя-

щему мячу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом в парах, научиться 

ведению мяча различны-

ми способами, выполнять 

удар  по катящемуся мя-

чу, развивать скоростно-

силовые и координацион-

ные качества с помощью 

спортивной игры «Мини-

футбол». 

Познавательные: выпол-

нять  учебно- познаватель-

ные действия, добывать но-

вые знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, вы-

сказывать предположения, 

делать обобщения и выводы, 

самостоятельно выделять и 

формулировать познава-

тельную цель; перерабаты-

вать полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, развитие эти-

ческих чувств добро-

желательности и эмо-



 

 

  

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, формиро-

вать навыки учебного со-

трудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты. 

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату, осуществлять 

действия по образцу и за-

данному правилу, сохранять 

заданную цель. 

ционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживания  чувствам 

других людей,   

28 Контроль-

ный урок по 

теме «Фут-

бол». 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Научиться выполнять за-

дания контрольного урока 

по теме «Футбол», прово-

дить разминку с футболь-

ным мячом, выполнять 

ведение и удары мячом с 

различных дистанций, 

играть в футбол, соблю-

дать все правила, жонгли-

ровать мячом ногами 

Познавательные: выпол-

нять  учебно- познаватель-

ные действия, ориентиро-

ваться в своей системе зна-

ний, делать обобщения и 

выводы. 

Коммуникативные: с до-

статочно полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

владеть монологической и 

диалогической формами ре-

чи в соответствии с грамма-

тическими и синтаксиче-

скими нормами родного 

языка. 

Регулятивные:  определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

развитие этических 

чувств доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживания  чувствам 

других людей 



 

 

  

деятельности, адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника, осуществлять 

итоговый и пошаговый кон-

троль. 

29 Волейбол. 

ТБ. Передача 

мяча сверху 

двумя рука-

ми 

1   Вводный 

инструктаж, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять прием и пере-

дачи волейбольного мяча 

в парах двумя руками, 

играть в подвижную игру 

«Пионербол», понимать 

правила спортивной игры 

«Волейбол». 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблему, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с за-

дачами и условиями комму-

никации, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, развитие мо-

тивов учебной дея-

тельности и личност-

ного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли уча-

щегося, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах. 



 

 

  

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, контролировать свою 

деятельность по результату. 

 

30 Волейбол. 

Прием мяча 

снизу, ниж-

няя прямая и 

боковая по-

дача 

1  . Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять прием и пере-

дачи волейбольного мяча 

в парах сверху двумя ру-

ками, выполнять нижнюю 

прямую и боковую пода-

чи через сетку, играть в 

подвижную игру «Точная 

подача». 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

своей системе знаний, по-

нимать учебные задачи уро-

ка и стремиться их выпол-

нять. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, устанавли-

вать рабочие отношения. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, контролировать свою 

деятельность по результату. 

 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, раз-

витие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, 

31 Волейбол. 

Передачи и 

приемы мяча 

после дви-

жения 

1  . Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять прием и пере-

дачи волейбольного мяча 

на месте и в движении 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблему, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-



 

 

  

различными способами, 

выполнять  нижние пода-

чи через сетку, играть в  

спортивную игру «Волей-

бол». 

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, устанавли-

вать рабочие отношения, 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, осуществлять 

действие по образцу и за-

данному правилу, контроли-

ровать свою деятельность по 

результату. 

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, развитие мо-

тивов учебной дея-

тельности и личност-

ного смысла учения, 

поступки, формирова-

ние установки  на  без-

опасный, здоровый об-

раз жизни. 

32 Волейбол. 

Тестирова-

ние передачи 

мяча сверху 

двумя рука-

ми 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

провести тестирование 

приема и передачи волей-

больного мяча в парах 

двумя руками, играть в 

подвижную игру «Пио-

нербол», понимать прави-

ла спортивной игры «Во-

лейбол». 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблему, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, развитие мо-

тивов учебной дея-

тельности и личност-

ного смысла учения, 

принятие и освоение 



 

 

  

мысли в соответствии с за-

дачами и условиями комму-

никации, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, контролировать свою 

деятельность по результату 

социальной роли уча-

щегося, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах. 

Гимнастика с элементами акробатики -  14 часов 

33 Инструкции 

по технике 

безопасности 

на занятиях 

гимнастикой. 

Скоростные 

и координа-

ционные ка-

чества 

1    Вводный 

инструктаж, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на занятиях 

гимнастикой, развивать 

скоростные и координа-

ционные качества с по-

мощью гимнастических 

эстафет, проводить раз-

минку на матах. 

Познавательные: осозна-

вать познавательную задач, 

применять полученные зна-

ния на практике, ориентиро-

ваться в разнообразии акро-

батических элементов и спе-

циальных гимнастических 

эстафетах, развивающие 

скоростные и координаци-

онные качества. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать учителя, 

представлять конкретное 

содержание и представлять 

его в устной форме, форми-

ровать навыки работы в 

группе. 

Регулятивные: осознавать 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

Принятие  и освоение 

роли учащегося, разви-

тие самостоятельности 

и  личной ответствен-

ности за свои поступки 

на основе представле-

ний, форсирование 

установки на безопас-

ный и здоровый образ 

жизни. 



 

 

  

препятствий и самокоррек-

ции, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров. 

34 Строевые 

упражнения 

и акробати-

ческие ком-

бинации 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ских матах, выполнять 

«мост» из положения 

стоя,  соединять разроз-

ненные акробатические 

элементы в единую ком-

бинацию, развивать ско-

ростно-силовые и коор-

динационные качества с 

помощью гимнастических 

эстафет. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, добывать недо-

стающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, контролировать свою 

деятельность по результату. 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, раз-

витие самостоятельно-

сти и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нрав-

ственных нормах, 

35 Упражнения 

на гимнасти-

ческом 

бревне и пе-

рекладине. 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ской скамейке, выполнять 

«мост» из положения стоя 

и кувырок назад, позна-

комиться с комбинациями 

на бревне и перекладине. 

Познавательные: выпол-

нять  учебно- познаватель-

ные действия, ориентиро-

ваться в своей системе зна-

ний, самостоятельно владеть 

и формулировать познава-

тельную цель. 

Коммуникативные: фор-

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-



 

 

  

мировать навыки учебного 

сотрудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты, добывать недостаю-

щую информацию с помо-

щью вопросов. 

Регулятивные: осознавать 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, контролировать свою 

деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

туаций, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

36 Комбинации  

на гимнасти-

ческом 

бревне и пе-

рекладине. 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку на гимнастиче-

ской скамейке, выполнять 

подъем переворотом ма-

хом одной ,толчком дру-

гой, освоить комбинацию 

на бревне и перекладине. 

Познавательные: понимать 

учебные задачи и стремить-

ся их выполнять, ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки учебного 

сотрудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты, добывать недостаю-

щую информацию с помо-

щью вопросов. 

Регулятивные: осознавать 

себя как движущую силу 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях уме-

ние не создавать кон-

фликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 



 

 

  

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, контролировать свою 

деятельность по результату, 

сохранять заданную цель 

 

37 Комбинации  

на гимнасти-

ческом 

бревне и пе-

рекладине 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

 Научиться выполнять 

разминку на гимнастиче-

ской скамейке, выполнять 

подъем переворотом ма-

хом одной ,толчком дру-

гой, освоить комбинацию 

на бревне и перекладине, 

научиться лазать  по ка-

нату в два и три приема. 

Познавательные:  ставить и 

формулировать проблемы, 

выполнять учебно-

познавательные действия, 

делать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки учебного 

сотрудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты, добывать недостаю-

щую информацию с помо-

щью вопросов. 

Регулятивные: осознавать 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, контролировать свою 

деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях уме-

ние не создавать кон-

фликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

38 Знакомство с 

брусьями 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими палками, выпол-

нять упражнения на 

брусьях, участвовать в 

гимнастических эстафе-

Познавательные: добывать 

новые знания, получать ин-

формацию от учителя и из 

учебников. 

Коммуникативные: с до-

статочно полнотой и точно-

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 



 

 

  

тах. стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью во-

просов, представлять кон-

кретное содержание и сооб-

щать его в устной форме. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды де-

ятельности и формы сотруд-

ничества. 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

39 Упражнения 

на брусьях 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими палками, выпол-

нять упражнения на 

брусьях, соединять ра-

зученные упражнения в 

комбинацию, участвовать 

в гимнастических эстафе-

тах. 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

своей системе знаний, само-

стоятельно владеть и фор-

мулировать познавательную 

цель. 

Коммуникативные: с до-

статочно полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью во-

просов, представлять кон-

кретное содержание и сооб-

щать его в устной форме. 

Регулятивные: определять 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, формирование 

установки на безопас-



 

 

  

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды де-

ятельности и формы сотруд-

ничества. 

ный, здоровый образ 

жизни. 

40 Комбинации 

на брусьях 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять  

новую разминку с гимна-

стическими палками, вы-

полнять упражнения на 

брусьях, соединять ра-

зученные упражнения в 

различные комбинации, 

участвовать в гимнасти-

ческих эстафетах. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные:  с до-

статочно полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью во-

просов, представлять кон-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, развитие само-



 

 

  

кретное содержание и сооб-

щать его в устной форме. 

Регулятивные: осознавать 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, определять новый уро-

вень отношения к самому 

себе как субъекту деятель-

ности, проектировать траек-

тории развития через вклю-

чение в новые виды дея-

тельности и формы сотруд-

ничества. 

 

 

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах,  

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

41 Комбинации 

на брусьях 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими палками, выпол-

нять упражнения на 

брусьях, соединять ра-

зученные упражнения в 

различные комбинации, 

участвовать в гимнасти-

ческих эстафетах. 

Познавательные: самосто-

ятельно выделять и форму-

лировать познавательную 

цель, выполнять учебно-

познавательные действия, 

делать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: с до-

статочной  полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, представлять конкрет-

ное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций,  формирование 



 

 

  

деятельности, проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды де-

ятельности и формы сотруд-

ничества. 

 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни 

42 Комбинации 

на брусьях 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими палками, выпол-

нять упражнения на 

брусьях, соединять ра-

зученные упражнения в 

различные комбинации, 

участвовать в гимнасти-

ческих эстафетах. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

выполнять учебно-

познавательные действия, 

делать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: с до-

статочной  полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, представлять конкрет-

ное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Регулятивные: осознавать 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, определять новый уро-

вень отношения к самому 

себе как субъекту деятель-

ности, проектировать траек-

тории развития через вклю-

чение в новые виды дея-

тельности и формы сотруд-

ничества. 

Формирование поло-

жительного отношения 

к познанию, развитие 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни 

43 Контроль-

ный урок по 

1   Контроль-

ный, фикси-

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

Развитие этических 

чувств, доброжела-



 

 

  

теме 

«Брусья» 

рование 

техники 

выполнения  

скими палками, выпол-

нять контрольные упраж-

нения и комбинации на 

брусьях, подводить итоги 

контрольного урока. 

действия, ориентироваться в 

системе знаний, делать 

обобщения и выводы. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать учителя, с 

достаточно полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, владеть монологиче-

ской и диалогической фор-

мами речи в соответствии с 

грамматическими и синтак-

сическими нормами родного 

языка. 

Регулятивные: формиро-

вать ситуацию саморегуля-

ции, т.е. операционный опыт 

(учебных знаний и умений), 

сотрудничать в совместном 

решении задач, адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника. 

 

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни, развитие моти-

вов учебной деятель-

ности и личностного 

смысла учения, приня-

тие и освоение соци-

альной роли учащего-

ся. 

44 Техника вы-

полнения 

опорного 

прыжка со-

гнув ноги,  

ноги врозь 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими скакалками, пра-

вильно координировать 

своё тело при прыжках, 

выполнять прыжок через 

гимнастического козла 

согнув ноги, ноги врозь, 

играть в подвижную игру 

«Позвони в колоколь-

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять, 

ориентироваться в системе 

знаний, добывать новые 

знания, ставить и формули-

ровать проблемы, высказы-

вать предположения, делать 

обобщения и выводы, само-

стоятельно выделять и фор-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 



 

 

  

чик»? мулировать познавательную 

цель, перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки работы в 

группе, добывать недоста-

ющую информацию. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, осуществлять действие 

по образцу и заданному пра-

вилу. 

свои поступки, форми-

рование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

45 Опорный 

прыжок 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими скакалками, пра-

вильно координировать 

своё тело при прыжках, 

выполнять прыжок через 

гимнастического козла 

согнув ноги и ноги врозь, 

играть в подвижную игру 

«Позвони в колоколь-

чик»? 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

формировать навыки работы 

в группе, организовать и 

осуществлять совместную 

деятельность. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, осуществлять действие 

по образцу и заданному пра-

вилу. 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях раз-

витие самостоятельно-

сти и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки на основе пред-

ставлений о нрав-

ственных нормах, 

формирование эстети-

ческих потребностей, 

ценностей и чувств. 

46 Контроль-

ный урок по 

теме «Опор-

ный пры-

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

Научиться выполнять 

разминку с гимнастиче-

скими скакалками, вы-

полнять контрольные 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять, 

делать обобщения и выводы, 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 



 

 

  

жок» выполнения опорные прыжки согнув 

ноги и ноги врозь, подво-

дить итоги контрольного 

урока. 

высказывать предположе-

ния. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

устанавливать рабочие от-

ношения, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности,  адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника. 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций,  формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

47 Вольные 

упражнения 

с элементами 

акробатики  

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку на матах. Пока-

зывать подготовленные 

гимнастические комбина-

ции на матах, оценивать 

выступления однокласс-

ников, участвовать в гим-

настических эстафетах. 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

системе знаний, делать 

обобщения и выводы. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

устанавливать рабочие от-

ношения, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности,  адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника. 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях,   

формирование  эстети-

ческих потребностей, 

ценностей и чувств. 

47 Ритмическая 

гимнастика и 

1   Текущий, 

корректиро-

Научиться выполнять 

ОРУ под музыкальное 

Познавательные: добывать 

новые знания, ставить и 

Развитие этических 

чувств, доброжела-



 

 

  

ОФП вание тех-

ники вы-

полнения 

сопровождение, выпол-

нять упражнения ритми-

ческой гимнастики, про-

ходить станции круговой 

тренировки. 

формулировать проблему, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отноше-

ния, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации, 

формировать навыки работы 

в группе. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности,  видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого. 

 

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, разви-

тие мотивов учебной 

деятельности, форми-

рование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

48 ОФП. Под-

ведение ито-

гов по теме 

«Гимнастика 

1   Итоговый Научиться выполнять 

ОРУ с гимнастическими 

палками, выполнять 

упражнения ритмической 

гимнастики, проходить 

станции круговой трени-

ровки. 

Познавательные: осозна-

вать познавательную задачу, 

добывать новые знания, по-

лучать информацию от учи-

теля и из учебника. 

Коммуникативные: с до-

статочной  полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, эффективно сотрудни-

Формирование поло-

жительного отношения 

к занятиям физической 

культурой, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, форми-

рование потребности 



 

 

  

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, сохранять заданную 

цель. 

ежедневно заниматься 

физическими упражне-

ниями, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций 
 

Лыжная подготовка -  18 часов 

49 Инструкции 

про технике 

безопасности 

на занятиях 

лыжной под-

готовкой. 

.Попеременн

ый двух-

шажный ход. 

1   Вводный 

инструктаж. 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности на занятиях 

лыжной подготовкой,  

подбирать спортивную 

форму и лыжное снаря-

жение, передвигаться по-

переменным  двухшаж-

ным ходом, играть в по-

движную игру на лыжах 

«Догони впереди идуще-

го». 

 

Познавательные: осозна-

вать познавательную задачу, 

добывать новые знания, по-

лучать информацию от учи-

теля и из учебника. 

Коммуникативные: с до-

статочной  полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, сохранять заданную 

цель. 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей,  развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций. 



 

 

  

 

49 Одновре-

менный бес-

шажный ход 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, передвигаться на 

лыжах, используя различ-

ные ходы: одновремен-

ный бесшажный ход, по-

переменный двухшажный 

ход, играть в подвижную 

игру «Догони впереди 

идущего»,  научиться 

распределять свои силы 

для прохождения дистан-

ции. 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

системе знаний, добывать 

новые знания, ставить и 

формулировать проблему, 

самостоятельно выделять и 

формулировать познава-

тельную цель, перерабаты-

вать полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: сохра-

нять доброжелательное от-

ношение друг к другу, уста-

навливать рабочие отноше-

ния, оказывать посильную 

помощь товарищу при вы-

полнении физических 

упражнений. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, осознавать самого себя 

как движущую силу своего 

научения, свою способность 

к преодолению препятствий 

и самокоррекции. 

 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, ситуациях разви-

тие самостоятельности 

и личной ответствен-

ности за свои поступки 

на основе представле-

ний о нравственных 

нормах, формирование 

установки на безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

50 Одновре-

менный бес-

шажный ход 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

Научиться разминаться на 

лыжах, передвигаться на 

лыжах, используя различ-

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-



 

 

  

ники вы-

полнения 

ные лыжные ходы: одно-

временный бесшажный 

ход, попеременный 

двухшажный ход, играть 

в подвижную игру «До-

гони впереди идущего»,  

научиться распределять 

свои силы для прохожде-

ния дистанции. 

системе знаний, добывать 

новые знания, ставить и 

формулировать проблему, 

самостоятельно выделять и 

формулировать познава-

тельную цель, перерабаты-

вать полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: сохра-

нять доброжелательное от-

ношение друг к другу, уста-

навливать рабочие отноше-

ния, оказывать посильную 

помощь товарищу при вы-

полнении физических 

упражнений. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, осознавать самого себя 

как движущую силу своего 

научения, свою способность 

к преодолению препятствий 

и самокоррекции 

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей,  развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

51 Одновре-

менный од-

ношажный 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, передвигаться на 

лыжах, используя различ-

ные лыжные ходы: одно-

временный бесшажный и 

одновременный одно-

шажный, играть в по-

движную игру «Накаты», 

научиться разгоняться и 

катиться на максимально 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблему, 

выполнять учебно-

познавательные действия, 

делать обобщения и выводы.  

Коммуникативные: с до-

статочно полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации,  

Формирование поло-

жительного отношения 

к обучению, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, , фор-



 

 

  

длительное расстояние. устанавливать рабочие от-

ношения, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции. 

мирование установки 

на безопасный, здоро-

вый образ жизни. 

52 Тестирова-

ние одно-

временного 

одношажный  

и одновре-

менного од-

ношажного 

ходов 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения  

Научиться разминаться на 

лыжах, передвигаться на 

лыжах, используя различ-

ные лыжные ходы: прове-

сти тестирование одно-

временного бесшажного и 

одновременного одно-

шажного ходов, играть в 

подвижную игру «Нака-

ты», научиться разгонять-

ся и катиться на макси-

мально длительное рас-

стояние 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблему, 

выполнять учебно-

познавательные действия, 

делать обобщения и выводы.  

Коммуникативные: с до-

статочной полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, , устанавливать рабочие 

отношения, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции 

Формирование поло-

жительного отношения 

к обучению, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей,  форми-

рование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

53 Чередование 

различных 

ходов 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

ми, передвигаться, при-

меняя ранее изученные 

Познавательные: осу-

ществлять поиск необходи-

мой информации для вы-

полнения учебных заданий, 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 



 

 

  

полнения ходы, играть в подвиж-

ную игру «Накаты», 

научиться разгоняться и 

катиться на максимально 

длительное расстояние. 

понимать учебные задачи 

урока и стремиться их вы-

полнить. 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки учебного 

сотрудничества в ходу ин-

дивидуальной и групповой  

работы, сохранять доброже-

лательное отношение друг к 

другу. 

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату, сохранять за-

данную цель. 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

54 Тестирова-

ние чередо-

вания  раз-

личных хо-

дов 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

ми, провести тестирова-

ние чередования ходов, 

применяя ранее изучен-

ные ходы, играть в по-

движную игру «Накаты», 

научиться разгоняться и 

катиться на максимально 

длительное расстояние. 

Познавательные: осу-

ществлять поиск необходи-

мой информации для вы-

полнения учебных заданий, 

понимать учебные задачи 

урока и стремиться их вы-

полнить. 

Коммуникативные: фор-

мировать навыки учебного 

сотрудничества в ходу ин-

дивидуальной и групповой  

работы, сохранять доброже-

лательное отношение друг к 

другу. 

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату, сохранять за-

данную цель. 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций. 

55 Повороты 

переступа-

1   Текущий, 

корректиро-

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

Познавательные: добывать 

новые знания, перерабаты-

Развитие самостоя-

тельности и личной 



 

 

  

нием и 

прыжком на 

лыжах 

вание тех-

ники вы-

полнения 

ми, передвигаться, при-

меняя ранее изученные 

ходы и правильно их че-

редуя, научиться преодо-

левать дистанцию 1 км на 

лыжах, участвовать в эс-

тафете с передачей лыж-

ных палок. 

вать полученную информа-

цию, проявлять индивиду-

альные способности. 

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отноше-

ния, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации, 

формировать навыки со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, сохранять заданную 

цель, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров. 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, форми-

рование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

56 Тестирова-

ние поворо-

тов пересту-

панием и 

прыжком на 

лыжах 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

ми, провести тестирова-

ние поворотов переступа-

нием и прыжком, 

научиться преодолевать 

дистанцию 1 км на лы-

жах, участвовать в эста-

фете с передачей лыжных 

палок. 

Познавательные: добывать 

новые знания, перерабаты-

вать полученную информа-

цию, проявлять индивиду-

альные способности. 

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отноше-

ния, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации, 

формировать навыки со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, форми-

рование установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

лого, сохранять заданную 

цель, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров 

57 Различные 

варианты 

подъемов и 

спусков на 

лыжах 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения  

Научиться разминаться на 

лыжах, спускаться со 

склона и подъема на 

склон различными спосо-

бами, участвовать в  по-

движной игре «Накаты» 

со склона. 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока, стре-

миться их выполнить, вы-

сказывать предположения, 

делать обобщения и выводы.  

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отноше-

ния, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации, 

формировать навыки со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми. 

Регулятивные: адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника,  контролиро-

вать свою деятельность по 

результату. 

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли учащегося, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый об-

раз жизни. 

58 Тестирова-

ние различ-

ных  вариан-

тов подъемов 

и спусков на 

лыжах 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, провести тестиро-

вание  спусков со склона 

и подъема на склон раз-

личными способами, 

участвовать в  подвижной 

игре «Накаты» со склона. 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока, стре-

миться их выполнить, вы-

сказывать предположения, 

делать обобщения и выводы.  

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отноше-

ния, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации, 

формировать навыки со-

трудничества со сверстни-

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли учащегося, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 



 

 

  

ками и взрослыми. 

Регулятивные: адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника,  контролиро-

вать свою деятельность по 

результату. 

выходы из спорных 

ситуаций, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый об-

раз жизни. 

59 Торможение 

и поворот 

«упором» 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

ми, спускаться со склона 

и подъема на склон раз-

личными способами, по-

ворачиваться и тормозить 

«упором», участвовать в  

подвижной игре «Нака-

ты» со склона. 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока, стре-

миться их выполнить, само-

стоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель, перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

формировать навыки учеб-

ного сотрудничества в ходу 

индивидуальной и группо-

вой работы. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, контролиро-

вать свою деятельность по 

результату.  

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, уме-

ние не создавать кон-

фликты и находить вы-

ходы из спорных ситу-

аций, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки, форми-

рование установки  на  

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

60 Тестирова-

ние тормо-

жения и по-

ворота «упо-

ром» 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

ми, спускаться со склона 

и подъема на склон раз-

личными способами, про-

вести тестирование пово-

рота и торможения «упо-

ром», участвовать в  по-

движной игре «Накаты» 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока, стре-

миться их выполнить, само-

стоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель, перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, уме-

ние не создавать кон-



 

 

  

со склона формировать навыки учеб-

ного сотрудничества в ходу 

индивидуальной и группо-

вой работы. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, контролиро-

вать свою деятельность по 

результату. 

фликты и находить вы-

ходы из спорных ситу-

аций, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки, форми-

рование установки  на  

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

61 Преодоление 

небольших 

трамплинов 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

ми, спускаться со склона 

с преодолением  неболь-

ших трамплинов, подни-

маться на склон различ-

ными способами, тормо-

зить и поворачивать 

«упором», играть в по-

движные игры «Подними 

предмет» и «Затормози в 

квадрате». 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды,  самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

формировать навыки учеб-

ного сотрудничества в ходу 

индивидуальной и группо-

вой работы. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, контролиро-

вать свою деятельность по 

результату. 

 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах. 

62 Преодоление 

небольших 

1    Текущий, 

корректиро-

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

Формирование ответ-

ственного отношения к 



 

 

  

трамплинов вание тех-

ники вы-

полнения 

ми, спускаться со склона 

с преодолением  неболь-

ших трамплинов, подни-

маться на склон различ-

ными способами, тормо-

зить и поворачивать 

«упором», играть в по-

движные игры «Подними 

предмет» и «Затормози в 

квадрате». 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды,  самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

формировать навыки учеб-

ного сотрудничества в ходу 

индивидуальной и группо-

вой работы. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, контролиро-

вать свою деятельность по 

результату 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах. 

63 Подъемы на 

склон и 

спуски со 

склона Про-

хождение 

дистанции 1 

км 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах, спускаться со 

склона с преодолением  

небольших трамплинов, 

подниматься на склон 

различными способами, 

провести тестирование 

бега на 1 км, играть в по-

движные игры «Подними 

предмет» и «Затормози в 

квадрате». 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

своей системе знаний, само-

стоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

формировать навыки учеб-

ного сотрудничества в ходу 

индивидуальной и группо-

вой работы. 

Регулятивные: определять 

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, развитие са-

мостоятельности и 

личной ответственно-

сти за свои поступки 

на основе представле-

ния о нравственных 



 

 

  

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, контролиро-

вать свою деятельность по 

результату. 

нормах,  формирование 

установки  на  безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

64 Прохожде-

ние дистан-

ции 2 км 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

ми, преодолевать дистан-

цию 2 км, правильно под-

бирая лыжный ход и рас-

пределяя силы по дистан-

ции, участвовать во 

встречных эстафетах. 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, формулировать 

познавательную цель, пере-

рабатывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника, контролиро-

вать свою деятельность по 

результату. 

 

. Формирование лич-

ностного смысла уче-

ния, формирование 

установки  на  безопас-

ный, здоровый образ 

жизни,  развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки. 

65 Прохожде-

ние дистан-

ции 3 км 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться разминаться на 

лыжах с лыжными палка-

ми, преодолевать дистан-

цию 3 км, правильно под-

бирая лыжный ход и рас-

пределяя силы по дистан-

ции, участвовать во 

встречных эстафетах. 

Познавательные: самостоя-

тельно выделять и формули-

ровать познавательную цель, 

перерабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, устанавливать 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, раз-

витие самостоятельно-



 

 

  

рабочие отношения. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров, сохра-

нять заданную цель 

сти и личной ответ-

ственности за свои по-

ступки, формирование 

установки  на  безопас-

ный, здоровый образ 

жизни. 

66 Итоговый 

урок по теме 

«Лыжная 

подготовка» 

1   Итоговый  Научиться подбирать 

разминочные упражнения 

на лыжах, технично вы-

полнять все заданные 

упражнения на лыжах, 

правильно координиро-

вать свои действия, под-

водить итоги контрольно-

го урока. 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выполнять, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, делать обоб-

щения и выводы. 

Коммуникативные: вла-

деть монологической и диа-

логической формами речи в 

соответствии с грамматиче-

скими и синтаксическими 

нормами родного языка. 

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, осуществ-

лять итоговый и пошаговый 

контроль. 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки, форми-

рование установки  на  

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Спортивные игры - 18 часов 

67 ТБ на уроках 

по спортив-

ным играм. 

Баскетбол. 

Стойка бас-

кетболиста, 

ведение и 

броски мяча 

1   Вводный 

инструктаж, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться соблюдать ин-

струкции по технике без-

опасности  на уроках,  по-

священных баскетболу, 

выполнять беговую раз-

минку, стойку баскетбо-

листа, ведение мяча, иг-

рать в  спортивную игру 

Познавательные: осознать 

познавательную задачу, до-

бывать новые знания, полу-

чать информацию от учите-

ля и из учебника. 

Коммуникативные: уста-

навливать рабочие отноше-

ния, эффективно сотрудни-

Формирование потреб-

ности ежедневно зани-

маться физическими 

упражнениями, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 



 

 

  

«Баскетбол» чать и способствовать про-

дуктивной кооперации, до-

бывать недостающую ин-

формацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, осуществление дей-

ствия по образцу и заданно-

му правилу. 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

68 Баскетбол. 

Вырывание 

мяча, пере-

дача одной 

рукой от 

плеча 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с набивными 

мячами, вырывать мяч из 

рук у партнера, выпол-

нять передачу от плеча, 

выполнять ведение мяча с 

остановкой в два шага по 

сигналу, играть в спор-

тивную игру «Баскетбол». 

Познавательные: добывать 

новые знания, ставить и 

формулировать проблему, 

высказывать предположе-

ния, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: добы-

вать недостающую инфор-

мацию с помощью вопросов, 

слышать и слушать друг 

друга, эффективно сотруд-

ничать и способствовать 

продуктивной кооперации 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, контролировать свою 

деятельность по результату, 

Формирование поло-

жительного отношения 

к учению и познава-

тельной деятельности, 

развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 



 

 

  

осуществление действия по 

образцу и заданному прави-

лу 

69 Баскетбол. 

Броски мяча 

в корзину-

штрафной 

бросок 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с гантелями, 

ловить и бросать мяч в 

парах, выполнять ведение 

мяча с остановкой в два 

шага по сигналу, выпол-

нять штрафной бросок по 

баскетбольной корзине, 

играть в спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: делать 

обобщения и выводы. само-

стоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель, перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: добы-

вать недостающую инфор-

мацию с помощью вопросов, 

слышать и слушать друг 

друга, формировать навыки 

работы в группе. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, контролировать свою 

деятельность по результату, 

осуществление действия по 

образцу и заданному прави-

лу. 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и  

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, фор-

мирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

70 Баскетбол 

Тестирова-

ние штраф-

ного броска 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с гантелями, 

ловить и бросать мяч в 

парах, выполнять ведение 

мяча с остановкой в два 

шага по сигналу, прове-

сти тестирование штраф-

ного броска по баскет-

больной корзине, играть в 

спортивную игру «Бас-

кетбол» 

Познавательные: делать 

обобщения и выводы. само-

стоятельно выделять и фор-

мулировать познавательную 

цель, перерабатывать полу-

ченную информацию. 

Коммуникативные: добы-

вать недостающую инфор-

мацию с помощью вопросов, 

слышать и слушать друг 

друга, формировать навыки 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и  

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к уче-

нию и познанию, фор-

мирование установки 

на безопасный и здоро-

вый образ жизни, раз-



 

 

  

работы в группе. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, контролировать свою 

деятельность по результату, 

осуществление действия по 

образцу и заданному прави-

лу. 

витие навыков сотруд-

ничества со сверстни-

ками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

71 Баскетбол. 

Тактические 

действия. 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с мячами в па-

рах, тактические действия 

в баскетболе, играть в  

подвижную игру «Собач-

ка ногами» и спортивную 

игру «Баскетбол 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды,  самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, слышать и слу-

шать друг друга, устанавли-

вать рабочие отношения 

Регулятивные: проектиро-

вать траектории развития 

через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества, формиро-

вать ситуацию саморегуля-

ции т.е. операционный опыт 

(учебных знаний и умений), 

сотрудничества в совмест-

ном решении задач. 

Формирование поло-

жительного отношения 

к учению, к познава-

тельной деятельности, 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах., 

формирование уста-

новки на безопасный и 

здоровый образ жизни. 



 

 

  

 

72 Баскетбол. 

Технические  

действия иг-

рока 

1  . Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с мячами в па-

рах, технические дей-

ствия в баскетболе, иг-

рать в  подвижную игру 

«Собачка ногами» и 

спортивную игру «Бас-

кетбол 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды,  самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, слышать и слу-

шать друг друга, устанавли-

вать рабочие отношения 

Регулятивные: проектиро-

вать траектории развития 

через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества, формиро-

вать ситуацию саморегуля-

ции т.е. операционный опыт 

(учебных знаний и умений), 

сотрудничества в совмест-

ном решении задач. 

 

Формирование поло-

жительного отношения 

к учению, к познава-

тельной деятельности, 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах., 

формирование уста-

новки на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

73 Баскетбол. 

Игра по пра-

вилам 

1   Игровой, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с мячами в па-

рах, соблюдать правила 

игры в баскетболе, играть 

в спортивную игру «Бас-

кетбол» 

Познавательные: осознан-

но и произвольно строить 

речевые высказывания, са-

мостоятельно выделять и 

формулировать познава-

тельную цель 

Коммуникативные: слы-

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 



 

 

  

шать и слушать друг друга, 

устанавливать рабочие от-

ношения, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации  

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, проектировать траекто-

рии развития через включе-

ние в новые виды деятель-

ности и формы сотрудниче-

ства 

выходы из спорных 

ситуаций, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей 

74 Баскетбол. 

Игра по пра-

вилам 

1   Игровой, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться в 

парах с мячом, бороться 

за мяч при вбрасывании, 

играть в спортивную игру 

«Баскетбол» 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

выполнять учебно-

познавательные действия, 

делать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

устанавливать рабочие от-

ношения, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации  

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, проектировать траекто-

рии развития через включе-

ние в новые виды деятель-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 



 

 

  

ности и формы сотрудниче-

ства 

75 Подвижные 

игры с эле-

ментами бас-

кетбола 

1   Игровой, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться в 

парах с мячом, передавать 

мяч в движении, провести 

спортивные игры с эле-

ментами баскетбола 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

выполнять учебно-

познавательные действия, 

делать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

устанавливать рабочие от-

ношения, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации  

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, проектировать траекто-

рии развития через включе-

ние в новые виды деятель-

ности и формы сотрудниче-

ства 

 Развитие понимания и 

сопереживания чув-

ствам других людей, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, формирова-

ние установки  на  без-

опасный, здоровый об-

раз жизни. 

76 Контроль-

ный урок по 

теме «Бас-

кетбол» 

1   Контроль-

ный, кор-

ректирова-

ние техники 

выполнения 

Научиться разминаться с 

баскетбольным мячом, 

выполнять баскетбольные 

контрольные упражнения, 

играть в спортивную игру 

«Баскетбол», подводить 

итоги контрольного уро-

ка. 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

своей системе знаний, де-

лать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: с до-

статочной полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, формировать навыки 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-



 

 

  

учебного сотрудничества в 

ходе индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: адекватно 

принимать оценку взрослого 

и сверстника, сохранять за-

данную цель, адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров 

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

77 ТБ на уроках 

по спортив-

ной игре 

«Волейбол». 

Передача 

мяча сверху 

двумя рука-

ми. 

1   Вводный 

инструктаж, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Соблюдать ТБ. Научиться 

разминаться с волейболь-

ным мячом, выполнять 

прием и передачи волей-

больного мяча в парах 

сверху двумя руками, иг-

рать в подвижную игру 

«Пионербол», понимать 

правила спортивной игры 

«Волейбол». 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблему, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с за-

дачами и условиями комму-

никации, устанавливать ра-

бочие отношения. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, контролировать свою 

деятельность по результату. 
 

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

формирование потреб-

ности ежедневно зани-

маться физическими 

упражнениями, разви-

тие мотивов учебной 

деятельности и лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и освое-

ние социальной роли 

учащегося, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственно-

сти за свои поступки 

на основе представле-

ния о нравственных 

нормах. 



 

 

  

78 Волейбол. 

Тактические 

действия 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться  с 

гимнастическими скакал-

ками, выполнять верхние 

прямые и боковые пода-

чи, действовать тактиче-

ски, играть в  спортивную 

игру «Волейбол 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель, пере-

рабатывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, устанавли-

вать рабочие отношения, 

формировать навыки учеб-

ного сотрудничества в ходе 

индивидуальной и группо-

вой работы. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, определять новый уро-

вень отношения к самому 

себе как субъекту деятель-

ности. 

 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, развитие са-

мостоятельности и 

личной ответственно-

сти за свои поступки 

на основе представле-

ния о нравственных 

нормах 

79 Волейбол. 

Прием мяча 

снизу, ниж-

ние подачи 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом в 

парах, выполнять прием и 

передачи волейбольного 

мяча в парах сверху дву-

мя руками и снизу, сверху 

за голову, выполнять 

Познавательные: самосто-

ятельно выделять и форму-

лировать познавательную 

цель, перерабатывать полу-

ченную информацию 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга, 

Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли учащегося, фор-

мирование положи-



 

 

  

нижнюю прямую и боко-

вую подачи через сетку, 

играть в спортивную игру 

«Волейбол». 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, устанавли-

вать рабочие отношения. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, контролировать свою 

деятельность по результату 

тельного отношения к 

занятиям физической 

культурой, развитие 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

80 Контроль-

ный урок по 

теме «Во-

лейбол 

1   Контроль-

ный, кор-

ректирова-

ние техники 

выполнения 

Научиться разминаться с 

волейбольным мячом, 

выполнять контрольные 

волейбольные упражне-

ния, играть  в спортивную 

игру «Волейбол»., подво-

дить итоги контрольного 

урока 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

своей системе знаний, де-

лать обобщения и выводы. 

Коммуникативные: пред-

ставлять конкретное содер-

жание и представлять его в 

устной форме, владеть мо-

нологической и диалогиче-

ской формами речи в соот-

ветствии с грамматическими 

и синтаксическими нормами 

родного языка. 

Регулятивные: осуществ-

лять итоговый и  пошаговый 

контроль, сохранять задан-

ную цель 

Развитие понимания и 

сопереживания чув-

ствам других людей, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, формирова-

ние установки  на  без-

опасный, здоровый об-

раз жизни. 

81 ТБ на уроках 

по спортив-

ной игре 

футбол. Тех-

1   

 

 

Вводный 

инструктаж, 

корректиро-

вание тех-

Учиться выполнять раз-

минку с футбольным мя-

чом, научиться ведению 

мяча различными спосо-

Познавательные: осозна-

вать познавательную задачу, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, добывать но-

Развитие этических 

чувств доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-



 

 

  

ника переда-

чи мяча но-

гами. 

ники вы-

полнения 

бами, выполнять переда-

чи мяча различными спо-

собами, развивать ско-

ростно-силовые и коор-

динационные качества с 

помощью спортивной иг-

ры «Мини-футбол». 

вые знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, пере-

рабатывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, формиро-

вать навыки учебного со-

трудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты. 

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату, осуществлять 

действия по образцу и за-

данному правилу, сохранять 

заданную цель. 

вости, понимание и со-

переживания  чувствам 

других людей,  разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций 

 

82 Техника уда-

ров по катя-

щему мячу 

1   

 

Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом в парах, научиться 

ведению мяча различны-

ми способами, выполнять 

удар  по катящемуся мя-

чу, развивать скоростно-

силовые и координацион-

ные качества с помощью 

спортивной игры «Мини-

футбол». 

 

Познавательные: выпол-

нять  учебно- познаватель-

ные действия, добывать но-

вые знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, вы-

сказывать предположения, 

делать обобщения и выводы, 

самостоятельно выделять и 

формулировать познава-

тельную цель; перерабаты-

вать полученную информа-

цию. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению,  готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, развитие эти-

ческих чувств добро-

желательности и эмо-



 

 

  

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, формиро-

вать навыки учебного со-

трудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты. 

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату, осуществлять 

действия по образцу и за-

данному правилу, сохранять 

заданную цель. 

 

 

ционально-

нравственной отзывчи-

вости 

 

83 Тестирова-

ние техники 

ударов по 

катящему 

мячу и тех-

ники переда-

чи мяча но-

гами. 

1   

 

 

Контроль-

ный, фикси-

рование 

техники 

выполнения 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом, провести тестиро-

вание техники ударов по 

катящему мячу и техники 

передачи мяча ногами, 

развивать скоростно-

силовые и координацион-

ные качества с помощью 

спортивной игры «Мини-

футбол». 

Познавательные: осозна-

вать познавательную задачу, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, добывать но-

вые знания, ставить и фор-

мулировать проблемы, пере-

рабатывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать друг друга, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктив-

ной кооперации, формиро-

вать навыки учебного со-

трудничества в ходе инди-

видуальной и групповой ра-

боты. 

Развитие этических 

чувств доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимание и со-

переживания чувствам 

других людей,  разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций 



 

 

  

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату, осуществлять 

действия по образцу и за-

данному правилу, сохранять 

заданную цель. 

84 Спортивная 

игра «Фут-

бол» 

1   Игровой, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться выполнять 

разминку с футбольным 

мячом, выполнять пере-

дачи на дальние расстоя-

ния, выполнять футболь-

ные упражнения в парах, 

развивать скоростно-

силовые и координацион-

ные качества с помощью 

спортивной игры «Фут-

бол». 

Познавательные: выпол-

нять  учебно- познаватель-

ные действия, самостоятель-

но выделять и формулиро-

вать познавательную цель. 

Коммуникационные: слу-

шать и слышать друг друга, 

с достаточно полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с за-

дачами и условиями комму-

никации, эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: самостоя-

тельно выделять и формули-

ровать познавательную цель, 

искать и выделять необхо-

димую информацию, кон-

тролировать свою деятель-

ность по результату. 

Развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

входы из спорных си-

туаций, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на осно-

ве представлений о 

нравственных нормах, 

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 
 

Легкая атлетика - 18 часов 
85 Легкая атле-

тика ТБ по 

легкой атле-

тике. Разви-

тие выносли-

1   Вводный 

инструктаж, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

Научиться проводить  

разминку в движении;  

бега на средние дистан-

ции. Понимать значение 

легкоатлетических 

Познавательные: знать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выполнить, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, добывать но-

Формирование поло-

жительного отношения 

к занятием физической 

культурой, развитие 

навыков  сотрудниче-



 

 

  

вости. Бег на 

средние ди-

станции 

полнения упражнений на организм 

человека 

вые знания. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать учителя и 

друг друга,  эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

формировать навыки работы 

в группе. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, осуществлять действия 

по образу и заданному пра-

вилу, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнёров. 

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

развитие самостоя-

тельной и личной от-

ветственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах. 

86 Кроссовая 

подготовка. 

Бег на длин-

ные дистан-

ции. Разви-

тие выносли-

вости 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться соблюдать 

правила техники безопас-

ности на занятиях легкой 

атлетикой, проводить бе-

говую разминку, выпол-

нять равномерный бег на 

среднюю дистанцию 

Познавательные: осозна-

вать познавательную задачу, 

добывать новые знания, по-

лучать информацию от учи-

теля и из учебников. 

Коммуникативные: пред-

ставлять конкретное содер-

жание и сообщать его в уст-

ной форме, формировать 

навыки сотрудничества в 

ходе индивидуальной и 

групповой работы 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

развитие морального 

сознания и компетент-

ности в решении мо-

ральных проблем на 

основе личностного 

выбора, развитие 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных 



 

 

  

ции 

 

 

социальных ситуациях, 

формирование уста-

новки на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

88 Полоса пре-

пятствий 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться разминаться в 

движении, проходить по-

лосу препятствий, выпол-

нять сложные упражне-

ния на координацию 

Познавательные: добывать 

новые знания, ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: с до-

статочной полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, добывать недостающую 

информацию с помощью во-

просов 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

 Формирование поло-

жительного отношения 

к учению, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, разви-

тие самостоятельной 

ответственности за 

свои поступки, форми-

рование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни. 



 

 

  

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, сохранять заданную 

цель 

89 Кроссовая 

подготовка. 

Развитие вы-

носливости. 

Бег на сред-

ние дистан-

ции 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить  

разминку в движении;  

бега на средние дистан-

ции. Понимать значение 

легкоатлетических 

упражнений на организм 

человека 

Познавательные: знать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выполнить, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, добывать но-

вые знания. 

Коммуникативные: слу-

шать и слышать учителя и 

друг друга,  эффективно со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

формировать навыки работы 

в группе. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправ-

лять её по указанию взрос-

лого, осуществлять действия 

по образу и заданному пра-

вилу, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

Формирование поло-

жительного отношения 

к занятием физической 

культурой, развитие 

навыков  сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

развитие самостоя-

тельной и личной от-

ветственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нрав-

ственных нормах. 

91 Тестирова-

ние бега на 

30 м и чел-

ночного бега 

3х10 м 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проходить те-

стирование бега на 30 м и 

челночного бега 3х10 м, 

проводить беговую раз-

минку 

Познавательные: с доста-

точной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, делать обоб-

щения и выводы 

Коммуникативные: пред-

ставлять конкретное содер-

жание и сообщать его в уст-

Формирование устой-

чивой мотивации к са-

мостоятельной и кол-

лективной аналитиче-

ской деятельности, 

развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки, разви-



 

 

  

ной форме, формировать 

навыки учебного сотрудни-

чества в ходе индивидуаль-

ной и групповой работы 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, осуществлять итоговый 

контроль 

тие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

92 Тестирова-

ние бега на 

60 метров 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проводить бе-

говую разминку, прохо-

дить тестирование бега на 

60 м, показывать технику 

спринтерского бега, иг-

рать в подвижную игру 

«Одиннадцатиметровые» 

Познавательные: понимать 

учебные задачи и стремить-

ся их выполнить, ориенти-

роваться в своей системе 

знаний, делать обобщения и 

выводы 

Коммуникативные: слы-

шать и слушать друг друга и 

учителя, владеть монологи-

ческой и диалогической 

формами речи в соответ-

ствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, осуществлять итоговый 

контроль 

Формирование умения 

оценивать собствен-

ную учебную деятель-

ность, развитие само-

стоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки, разви-

тие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, формирование 

установки на безопас-

ный и здоровый образ 

жизни 



 

 

  

 

93 Тестирова-

ние метания 

мяча на 

дальность 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проводить 

разминку на месте, про-

ходить тестирование ме-

тания мяча на дальность, 

выполнять равномерный 

гладкий бег на опреде-

лённое время, проводить  

подвижные игры «Один-

надцатиметровые» и «Со-

бачка ногами» 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

своей системе знаний, де-

лать обобщения и выводы 

Коммуникативные: пред-

ставлять конкретное содер-

жание и сообщать его в уст-

ной форме, формировать 

навыки учебного сотрудни-

чества в ходе индивидуаль-

ной и групповой работы 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, осуществлять итоговый 

контроль 

 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению, готовности и 

способности учащегося 

к саморазвитию и са-

мообразованию на ос-

нове мотивации к обу-

чению и познанию, 

развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций. 

94 Тестирова-

ние бега на 

300 метров 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

проходить тестирование 

бега на 300 метров, под-

водить итоги тестирова-

ния, выбирать и прово-

дить спортивные и по-

движные игры. 

Познавательные: понимать 

учебные задачи урока и 

стремиться их выполнить, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, делать обоб-

щения и выводы 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, добывать недо-

стающую информацию с 

помощью вопросов 

Формирование устой-

чивой мотивации к са-

мостоятельной и кол-

лективной аналитиче-

ской деятельности, 

формирование уста-

новки на безопасный и 

здоровый образ жизни, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-



 

 

  

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, осуществлять итоговый 

контроль 

 

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

95 Тестирова-

ние бега на 

1000 метров 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

выполнять равномерный 

гладкий бег на опреде-

лённое расстояние, тести-

рование бега на 1000 мет-

ров, выбирать и прово-

дить спортивные и по-

движные игры. 

Познавательные: осозна-

вать познавательную задачу, 

ориентироваться в своей си-

стеме знаний, делать обоб-

щения и выводы 

Коммуникативные: пони-

мать чувства, мысли, стрем-

ления и желания окружаю-

щих, их внутренний мир в 

целом, сохранять доброже-

лательное отношение друг к 

другу 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, определять новый уро-

вень отношения к самому 

себе как субъекту деятель-

ности, осуществлять итого-

вый контроль 

 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование устой-

чивой мотивации к са-

мостоятельной и кол-

лективной аналитиче-

ской деятельности 

96 Эстафетный 

бег 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

Научиться проводить бе-

говую разминку, прохо-

дить  легкоатлетическую 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предположе-

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 



 

 

  

ники вы-

полнения 

полосу препятствий, 

участвовать в эстафетах. 

ния, делать обобщения и вы-

воды, самостоятельно выде-

лять и формулировать по-

знавательную цель, перера-

батывать полученную ин-

формацию. 

Коммуникативные: с до-

статочной полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, эффективно сотрудни-

чать и способствовать про-

дуктивной кооперации 

Регулятивные: осуществ-

лять действие по образцу и 

заданному правилу, сохра-

нять заданную цель, адек-

ватно оценивать свои дей-

ствия и действия партнеров 

свои поступки на осно-

ве представления о 

нравственных нормах, 

развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, формирование 

установки на безопас-

ный и здоровый образ 

жизни 

97 Тестирова-

ние бега на 

1500 метров 

1   Контроль-

ный, фикси-

рование ре-

зультата 

выполнения 

Научиться проводить 

разминку на гибкость, 

выполнять равномерный 

гладкий бег на опреде-

лённое расстояние, тести-

рование бега на 1500 мет-

ров, выбирать и прово-

дить спортивные и по-

движные игры. 

Познавательные: осознать 

необходимость тестирова-

ния с точки зрения познания 

своих возможностей, приме-

нять полученные знания для 

самосовершенствования 

Коммуникативные: пони-

мать чувства, мысли, стрем-

ления и желания окружаю-

щих, их внутренний мир в 

целом, сохранять доброже-

лательное отношение друг к 

другу 

Регулятивные: осознавать 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, понима-

ния и сопереживания 

чувствам других лю-

дей, развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 



 

 

  

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, определять новый уро-

вень отношения к самому 

себе как субъекту личности, 

осуществлять итоговый кон-

троль 

 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

98 Подвижные 

и спортив-

ные игры 

1   Игровой, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научится проводить раз-

минку на месте, выбирать 

и подбирать подвижные и 

спортивные игры, подво-

дить итоги семестра и го-

да. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предложения, 

делать обобщения и выводы, 

самостоятельно выделять 

познавательную цель, пере-

рабатывать полученную ин-

формацию 

Коммуникативные: с до-

статочной полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, владеть монологиче-

ской и диалогической фор-

мами речи в соответствии с 

грамматическими и синтак-

сическими нормами родного 

языка, находить общее ре-

шение практической задачи 

Регулятивные: осуществ-

лять контроль и пошаговый 

контроль, осознавать самого 

себя как движущую силу 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоциа-

нально-нравственной 

отзывчивости,  пони-

мания и сопережива-

ния чувствам других 

людей, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый об-

раз жизни. 



 

 

  

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции 

 

99 Эстафеты. 

Скоростно-

силовая под-

готовка 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку в движении, 

проводить эстафеты и 

скоростно-силовую под-

готовку 

Познавательные: выпол-

нять учебно-познавательные 

действия, ориентироваться в 

своей системе знаний, ста-

вить и формулировать про-

блемы, высказывать пред-

ложения, делать обобщения 

и выводы, самостоятельно 

выделять познавательную 

цель. 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной 

кооперации, формировать 

навыки работы в группе 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, осуществлять 

действие по образцу и за-

данному правилу, осуществ-

лять итоговый контроль 

 

Формирование поло-

жительного отношения 

к занятиям физической 

культурой, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, понимания и со-

переживания чувствам 

других людей, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

100 Спринтер-

ский бег. Эс-

тафетный бег 

1   Текущий, 

корректиро-

вание тех-

ники вы-

полнения 

Научиться проводить 

разминку на месте; вы-

полнять равномерный 

гладкий бег за опреде-

ленное время; показывать 

технику спринтерского и 

Познавательные: самосто-

ятельно выделять и форму-

лировать познавательную 

цель: выполнять учебно-

познавательные действия; 

делать обобщения и выводы. 

Формирование ответ-

ственного отношения к 

учению; развитие 

навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми; развитие 



 

 

  

эстафетного; проводить 

беговые эстафеты. 

Коммуникативные: управ-

лять поведением партнера; 

эффективно сотрудничать и 

способствовать  продуктив-

ной кооперации. 

Регулятивные: контроли-

ровать свою деятельность по 

результату и осуществлять 

действие по образцу 

этических чувств, доб-

рожелательности и 

эмоцианально-

нравственной отзывчи-

вости,  понимания и 

сопереживания чув-

ствам других людей; 

формирование уста-

новки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

101 Эстафеты с 

элементами 

спортивных 

игр 

1   Текущий  Научиться проводить бе-

говую разминку, участво-

вать в спортивных эста-

фетах, развивать память с 

помощью специальных 

упражнений 

Познавательные: перераба-

тывать и преобразовывать 

информацию их одной фор-

мы в другую, ориентиро-

ваться в своей системе зна-

ний, высказывать предполо-

жения, делать обобщения и 

выводы, самостоятельно вы-

делять и формулировать по-

знавательную цель. 

Коммуникативные: сохра-

нять доброжелательное от-

ношение друг к другу, уста-

навливать рабочие отноше-

ния, с достаточной полнотой 

и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с за-

дачами и условиями комму-

никации, владеть монологи-

ческой и диалогической 

формами речи в соответ-

ствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка. 

Развитие умения осу-

ществлять поиск ин-

формации по вопросам 

развития современных 

оздоровительных си-

стем, обобщать, анали-

зировать, творчески 

применять полученные 

знания в самостоятель-

ных занятиях физиче-

ской культурой, разви-

тие навыков сотрудни-

чества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 



 

 

  

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции, сохранять заданную 

цель 

 

102 Подвижные 

и спортив-

ные игры. 

Подведение 

итогов за год 

1   Итоговый  Научится проводить раз-

минку на месте, выбирать 

и подбирать подвижные и 

спортивные игры, подво-

дить итоги семестра и го-

да. 

Познавательные: ставить и 

формулировать проблемы, 

высказывать предложения, 

делать обобщения и выводы, 

самостоятельно выделять 

познавательную цель, пере-

рабатывать полученную ин-

формацию 

Коммуникативные: с до-

статочной полнотой и точ-

ностью выражать свои мыс-

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоциа-

нально-нравственной 

отзывчивости,  пони-

мания и сопережива-

ния чувствам других 

людей, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных соци-



 

 

  

ли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуника-

ции, владеть монологиче-

ской и диалогической фор-

мами речи в соответствии с 

грамматическими и синтак-

сическими нормами родного 

языка, находить общее ре-

шение практической задачи 

Регулятивные: осуществ-

лять контроль и пошаговый 

контроль, осознавать самого 

себя как движущую силу 

своего научения, свою спо-

собность к преодолению 

препятствий и самокоррек-

ции 

 

альных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций, формирова-

ние установки на без-

опасный, здоровый об-

раз жизни. 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


