«Jlyuurast crosioBasi CeJIbCKOM IIKOJBI - 2024
dunan MbOY H3oepaeeBckou coun B ¢. /lydoBoe
I1eTpoOBCKOr0 MYHHIIUIIAJIBHOI0 OKpyra Tam0oBcKoOM 001aCcTH




IlpuroroBjiecHue MOBaApaMu IKOJbHOHW CTOJIOBOU
ropsiuero 3aBTpaka




MeH1o

Wkrona dunran MBOY U3bepaeesckoi cow B c. [lyboeoe JeHb
JHepre
THUECK
an
LeHHOC
Tb MwuHepanbHble
Macca nopumuu MNuueBble Bewectsa (r) (kkan) BuUTamuHbI BelllecTBa
Mprem HaumeHoBaHKWe C7-11 Cl2netm
MALLLA Gnwopa net cTapuwe b b Y B C A E Ca P Mg Fe
MaKapoHHbIE
M3AGNMA CTepTbIM 10,3/13,1 | 15,3/19,6 | 32,9/42,1 | 318/40
3aBTpak | cbipom 180 230 7 0,06 0,02 | 0,07 | 0,03 | 0,22 | 0,23 | 0,08 | 0,06
Yaii c caxapom 200 200 0,02 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 2,0 0 0,4
MPAHMUK WOKoN3AHbIA 34 34 7 7 68 360 0,05 - - 0,02 0,01 | 0,06 0,02 0,04




Texnosiornvyeckasi kapra Ne229
Ha: MmakapoHHbIe H31€eUsl C TEPTHIM CHIPOM
Ne pentenitypst o c6opruky: Ne333, 0. mk. 2004 r.

Habop ceipbs Pacxon mpoaykToB Ha 1 mopiuio
c7mo 1l ner ¢ 12 niet u crapie
bpyrto, T Herro, r bpyrro, 1 Herro, r
MakapoHHbIE U3/IeNUsl B/C 52,5 52,5 67,1 67,1
Macca oTBapHbIX MAKAPOH 150,0 191,7
Crip 20,0 18,0 25,5 23,0
Macao CIMBOYHOE 12,0 12,0 15,3 15,3
BreIxox 180 230

TexHoJ10rusi MPUTOTOBJICHUS

MaxkapoHHble U3JeNus BapsAT B OOJBIIOM KOJWYECTBE KUIALICH MOACOIEHHOW Bombl (Ha | Kr
MaKapOHHBIX M3AeIui 0epyT 6 11 Boabl, SO r conun). Makapons! BapsaT 20-25 muH, Bepmuiiens 10-12.

B nporuiecce Bapku uzaenust HaOyxaroT, YBETMUUBAIOTCS IpUMEpHO B 3 paza. CBapeHHbIE U3ICTUs
OTKHIBIBAIOT HA JIypIUIar ¥ TOJHMBAIOT PACTOMJICHHBIM CIMBOYHBIM MAacioM (JOBEAECHHBIM [0
KUIIEHUS) U TIOCBINAIOT TEPTHIM CHIPOM.

Temnepatypa nogauu 65°C.

TpeboBaHus K KaUeCTBY
Brewnuii 6u0: 0TBapHbIE MaKapOHHBIE M3/ETH JIETKO OTAEINSAIOTCS APYT OT APYyra U COXPaHSIOT
CBOIO (popMy, MOCHITIAaHBI TEPTHIM CHIPOM, 3aMPaBICHbI MACIOM
Koncucmenyusa: Msrkas, HO yrpyrast
L{gem: 0T 6enOro 10 CBETIO-KPEMOBOTO
Bkyc u 3anax: BapeHbIX MaKapOHHBIX U3/IeIHM, O6e3 3amaxa 3aTXJI0CTH
IInmeBas neHHOCTH U3Aeausi(0J101a)

Bo3zpacr benku, r | XKupsl, r | YraeBoasl, T | DHepreTuyeckas Macca, T
LICHHOCTb, KKaJl
Or7 mo 11 mer 10,3 15,3 32,9 318 180
12 5iet u crapiie 13,1 19,6 42.1 407 230
Pacyer XUMHYECKOI0 COCTABA
Bospact MunepanbHbIE 2JIEMEHTHI ,T Burtamunbl
Ca Mg Fe Bi, Mmr | B2, Mr C, mr
Or 7 mo 11 ner 190,42 17,46 0,91 0,07 0,09 0,13
12 ner u crapuie 243,31 22,31 1,16 0,09 0,12 0,16




Texnonornueckasi kapra Ne300
Ha: yait ¢ caxapom
Ne penrentypsl o cOopuuky: Ne685, ¢6. mk.2004r

Habop ceipbs Pacxon mponykroB Ha | mopuunro
OT 7 JIET W CTapIie
bpyrtro, T Herro, r
Yaii 1,0 1,0
Bona 190,0 190,0
Caxap-niecok 10,0 10,0
Brixon 200

TexHos0rUs MPUTOTOBJIECHUS

Yaii 3aBapuBatOT B yalHUKaxX. YallHUK OMOJIACKUBAIOT rOPsYEi BOJOM, HACKINAIOT Yai,
3QJIMBAIOT KUAMATKOM MpuMepHO 1/3 o0bemMa 1 HacTamBaroT 5-10 MuH, HaKpHIB callPeTKOMH, IMocye
YEro JOJUBAIOT KUIISTKOM.

[Ipu oTmycke B cTakaHbl WM OOKAJIbI HACKHIMAIOT caXxap U 3aJIMBAIOT YaeM.

Otmyckatot ropssuum 60-70°C.

TpeOoBaHus K KaYeCTBY
Buewnuii 6u0: cTakaH ¢ )XUAKOCTHIO 30JI0TUCTO-KOPUYHEBOTO IIBETA
Koncucmenyus: xwunkas
L[eem: 3010TUCTO-KOPUYHEBBIN
Bxyc u 3anax: 4yTb TEpIKUHU, CITAAKUN, CBOUCTBEHHBIN Yalo.
IInmeBasi HneHHOCTH U3aeausi(0ar01a)

Bospacr benku, r | XKupsl, r | YrieBojsl, DHepreTuyeckas Macca, r
r LIEHHOCTb, KKaJl
Ot 7 no 18 net 0,2 0,0 9,1 36 200
Pacyer XMMH4YECKOro cocraBa
Bospact MuHepanbHbIE 3JIEMEHTHI ,I Butamunsl
Ca Mg Fe B1, Mr B2, Mr C, mr
Ot 7 no 18 ner 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
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3aBTpaKk roro.!




